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Instruction Manual

Electronic Nerve Stimulator
E2 ELITE Hv-F127-E)

Thank you for purchasing the OMRON Electronic Nerve

Stimulator E2 ELITE (HV-F127-E).

Please read this Instruction Manual thoroughly before using

this unit, this ensures safe and correct use.

Please keep this Instruction Manual always at hand for your

future reference.

ALl for Healthcare
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1. Before using the unit
1.1 Notes on safety

@ The icons and warning signs are indicated here for your
safety and correct usage of the product as well as to pre-

vent injuries and/or damage to properties.
@ The icons and meanings are as follows:

Examples of Icons

text or pictures in or near ©.
The icon to the left means “Prohibitions to Di

The S icon indicates prohibitions (must not do).
Matters involving certain prohibitions are indicated by

nble”.

1.Before using the unit

(Please read this section carefully before using the unit.)

Do not use this unit for purposes other than treat-
ment indicated in this manual.
May lead to accident, problems, or failure of the unit.

Do not insert the electrode cord plug into any place
other than the electrode cord jack of the main unit.
May cause an electric shock or accident.

Do not disassemble or remodel this unit.
May cause fire, trouble, or accident.

(must be observed).

cated by text or pictures in or near @.

The @ icon indicates something that is compulsory
Matters involving certain compulsory actions are indi-

The icon to the left refers to “General compulsory action”.

/\ DANGER

This unit must not be used in combination with the

following medical devices:

(1)Internally transplanted electronic medical devices,
e.g. pacemakers

(2)Electronic life support equipment, such as respi-
rators

(3)Electronic medical devices attached to the body,
such as electrocardiographs
Using this unit with other electronic medical devices
may cause erroneous operation of those devices.

A\ CAUTIO

If the unit is not functioning properly or you feel dis-
comfort, immediately stop using the unit.

If you feel any problems with your body or skin, consult
the doctor and follow his/her instructions.

If you want to move the Electrode Pad to another
region or your body during treatment, be sure to turn
off the power.

If not, you may receive a strong electrical shock.

Do not try to attach the Pads to any other person
during the treatment.
You may receive strong electrical shock.

Do not start treatment while wearing an electronic
device.
The settings and timings of the device may be affected.

/\ WARNING

Persons with the following conditions must consult
the doctor before using this unit:

1) acute disease

2) malignant tumor

3) infectious disease

4) pregnancy

5) cardiac dysfunction

6) high fever

7) abnormal blood pressure

8) skin sensory disorders or skin problems

9) receiving medical treatment, especially those feel-
ing discomfort

May cause an accident or ill health.

Do not use this unit on infants or people not capable
of expressing their intentions.
May cause an accident or ill health.

Do not use this unit in places with high humidity
such as bathrooms or while taking a bath or shower.
You will receive a strong electrical shock.

Do not use this unit while sleeping.
The main unit may develop trouble, or the pad may move
to an unexpected region and cause ill health.

Do not use this unit while driving.
Receiving sudden strong stimulation may lead to traffic
accident or trouble.

Do not use this unit near the heart, above the neck,

on the head, around the mouth or on diseased skin.

May cause an accident or ill health.

- Application of electrodes near the thorax may
increase the risk of cardiac fibrillation.

Do not use this unit simultaneously with other thera-
peutic device or in combination with ointments
including spraytype ointments.

May cause discomfort or ill health.

- Simultaneous connection of a PATIENT to a h.f. surgical
EQUIPMENT may result in burns at the site of the STIMULA-
TOR electrodes and possible damage to the STIMULATOR.

- Operation in close proximity (e.g. 1 m) to a shortwave or
microwave therapy EQUIPMENT may produce instability
in the STIMULATOR output.

Do not leave the Electrode Pad attached to the skin
after treatment.

Prolonged attachment may cause skin irritation or infec-
tion.

Be careful not to allow any metal object, such as a
belt buckle or necklace to come into contact with the
Electrode Pad during treatment.

You may receive a strong electrical shock.

Do not use cellular phones or other electronic
devices near this unit.

Do not use this unit to treat one region for a long
time (more than 30 minutes).

The muscles of the region under treatment may be
exhausted and may cause poor physical condition.
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1.Before using the unit
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1.2 General information on OMRON E2 ELITE Electronic Nerve Stimulator

The OMRON E2 ELITE Electronic Nerve Stimulator
is an electro-therapeutic device.

The E2 ELITE Electronic Nerve Stimulator enables you to
reduce and relieve your pain symptoms. The treatment allevi-
ates muscle and nerve pain through gentle stimulation. But
always remember that pain also has a very important warning
function, telling us that something is wrong. If you suffer from
any serious illness, consult your doctor in order to confirm
whether you can use the Electronic Nerve Stimulator.

For active people, it provides a massaging experience which
has a very beneficial effect on muscle and shoulder or neck
stiffness. It is very good for soothing overall bodily fatigue and
improves the blood circulation in the treated areas.

1.3 Features of the product

* 9 Automatic Programmes

The device allows you to select your favourite stimulation pro-
gramme for optimized treatment according to your symptom
and needs.

Quick RELIEF Button (for muscle pain)

This function relieves acute pain quickly with high frequency of
1200 Hz. It is suitable for treatment of pain in the lower back
and joints.

REGION Button (4 programmes for shoulders, sole, calf,
and lower back)

Treats the selected region with effective pre-programmed
modes.

1.4 Intended use

Medical Purpose

This Electronic Nerve Stimulator is intended to be used as a
massager to relieve (muscle) pain, stiffness and fatigue. The
massaging effect is achieved by electronic stimulation of the
nerves through electrode pads placed on the skin. Various
massage regions and treatment programs can be selected.
Suitable Users

Please read “Notes on safety” before using the unit.

(This unit should not be used by people prohibited from doing
so in “Notes on safety”.)

%

Our nerves, which radiate throughout the entire body as a
complex network, perform various tasks which are indispens-
able for maintaining proper functioning. They conduct
impulses between the central nervous system and an organ or
a part of the body. They also transmit commands from and to
the brain, and they regulate the body’s functions, as well as
muscle contraction and relaxation. Using this method of Elec-
trical Nerve Stimulation, the important nerve functions can be
activated effectively. The electrical impulses, which are com-
parable to the natural bioelectricity, stimulate the body’s pain-
relieving mechanisms. In this way, the transmission of pain by
the nerve fibres is inhibited and secretion of pain-relieving,
morphine like substances such as endorphins, are triggered.
Furthermore, the blood flow through the treated body zones is
improved.

MASSAGE Button (4 programmes for Tapping, Kneading,
Pushing, and Rubbing)

Allows you to select the massage method according to your
needs.

¢ 4 Special Modes

Allows you to adjust the unit to your favourite stimulations.
Use the Special Modes of SOFT, REPEAT, POINT, WIDE and
Balance Adjustment (switching between red and

white buttons) in combination with the Automatic programme
to receive treatment in your favourite stimulation mode.

¢ Washable and long-lasting Long-Life Pads

Environment

This unit is intended for home use only.

Effectiveness

Massager: relieve of (muscle) pain, stiffness and fatigue
Precautions for use

Please read “Notes on safety” before using the unit.
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1.5 Package contents

1.Before using the unit

[ The following components are included in the box.

If any components are missing, please contact the nearest OMRON dealer.

1. Main unit 2. Electrode Cord

3. Long-Life Pad
(to be referred to as “Pad”
hereafter.)
One set contains two Pads.

4. AAA size (R03) batteries for
trial use

5. Electrode Holder

6. Soft fabric pouch

7. Instruction Manual

1.6 Information on high & low-frequency therapy

What is frequency?

Frequency is the number of times electric stimulation is
applied to the body per second and is represented by a unit
called Hertz (Hz).

one second one second

]
100 stimulations in a second = 100 Hz

3 stimulations in a second = 3 Hz

I. What is Low Frequency?

Although we do not notice it, our bodies generate very weak
electricity from various parts of the body including the brain,
heart, muscles, and nerves. This electricity is called bioelec-
tricity. The bioelectricity plays an essential role for the normal
functioning of our bodies. Our bodies sensitively react to elec-
tric stimulation applied from the outside and cause various
changes. The method to treat abnormality of bioelectricity,
which is manifested as stiffness or pain, by effectively using
the above mentioned action is called electrotherapy of which
low-frequency therapy is typical.

Effects of low frequency stimulation

Low-frequency stimulation is effective in relieving symptoms
of chronic pain, stiffness and numbness. It is said to have the
effects to activate secretion of pain surpressing substances or
to improve the blood circulation.

Mechanism of low-frequency electrotherapy

- Pumping action of muscles -
Muscles contract and relax with the flow of the low-frequency
current. When the muscle relaxes, a large amount of blood
flows in, and when the muscle contracts, the blood containing
wastes is pumped out. With repeated actions, the blood flows
smoother and the blood circulation is improved.

Shutting out pain signal

When low-frequency current flows to the region experiencing
pain, it acts on the transmission mechanism of pain.

Thus low-frequency current is said to reduce the transmission
of pain to the brain.

Il. What is High Frequency?

- as used for the “Quick Relief” function -
High frequency stimulation is effective for acute (nerve) pain
and is said to be especially useful in the immediate blockage
of pain transmission compared to low-frequency stimulation.

Standard treatment time

Long-time treatment and strong stimulation may cause mus-
cular fatigue and may generate adverse effects. In order to
avoid excessive treatment, this model is made to turn off the
power automatically after 15 minutes.
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1.Before using the unit

1.7 Names and functions of the parts

Main Unit
Electrode Cord Plug

—

Electrode Cord

Connects the Main unit with the Pad

i(((w

Electrode

Cord Jack OMRON
HV-F127-E

e ™
ﬁ)h Shoulder
4D sole
L Leg
M Waist
[ 4 Tap
& Knead
&z Push
el Rub
\ J
LEZ2eLiTE
)" Battery
' cover
>~®
Back of the Main Unit
6

%

Intensity Adjustment
Dial/Power Button

O)

2 Turns on and off the
>D)‘ power and adjusts the
L * intensity of stimulation.

AN

( Automatic Programmes

Select one programme from each course in
the treatment, region, and massage method.

Quick Relief Button

The programme treats the region with high fre-
quency of 1200 Hz, which helps to relieve acute

pain promptly.

Region Button

The unit treats the selected region with the effec-

tive programme.

Massage Button @:

Select your favourite massage method according
\to your symptom.

( Special Mode

You can use this mode when you want to adjust the
stimulation to your favourite programme according to
the stiffness and pain. This mode can be used in com-
bination with any Automatic Programmes.

Soft Mode

The unit relieves stiffness comfortably with soft
@ stimulation without feeling irritation.
Repeat mode

The unit repeats your favourite stimulation.
\.

ﬁ
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1.Before using the unit

Electrode Cord Plug
Attach the red or the
white plug to each Pad.

Tab of the Pad
Hold the Tab to peel
off the Pad.

Point & Wide Mode Balance Adjustment (Switching between red and
white buttons)
Point 0 The unit treats the red and the

white sides alternately. R-button @ The unit emphasizes therapy m

Wide o The unit treats both the red on the red side.
and| white sides simultane-  \y_putton @ The unit emphasizes therapy
ously.

* Select either the Wide or the Point Button. on the white side.

Selecting @ Selecting @ Selecting None of Them
. Emphasis on intensity is Emphasis on intensity is Treats both red and white
When 0 1S placed upon the red side placed upon the white side | sides with the same intensity
selected while treating both sides while treating both sides alternately.
alternately. alternately.
. Emphasis on intensity is Emphasis on intensity is Treats both red and white
When 0 1S placed upon the red side placed upon the white side | sides with the same intensity
selected while treating both sides while treating both sides simultaneously.
simultaneously. simultaneously.
J
7

4~ ~s|8
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2.How to use the device

2. How to use the device

2.1 How to insert batteries ~ General advice from OMRON on the handling of batteries ~
1. Turn the Intensity Adjustment Dial/Power Switch to the * The supplied batteries are for the trial use only and may
“OFF” position. wear out in less than three months.

* Replace the worn batteries with new ones immediately.

« If you are not going to use the unit for more than three
months, remove the batteries.

« If you leave the unit without using it for a long time when
the batteries are included inside, leakage from the batter-
ies may occur.

+ Do not use new and worn batteries together or different
types of batteries together.

* Insert the batteries with the polarities (+ and —) in correct
alignment.

* When handling the batteries, be sure to read the notes
on the batteries.

+ Dispose of the used batteries according to the applicable
local regulations.

2. Open battery cover on the back of the
main unit.

3. Insert batteries according to the
polarities (+ and -) shown in the bat-
tery compartment.

4. Close the battery cover.

Standard for battery replacement

If you feel the massage stimulation is weak, the batter-
ies may be worn. Replace the batteries with new ones.

2.2 How to connect the electrode cord

1. Turn the Intensity Adjustment Dial/
Power Switch to the “@®” position. )
2. Insert the Electrode Cord Plug into {
the Electrode Cord Jack on the
main unit.
©

3. Connect the Electrode Cord to the
Long Life Pads. p—

Place the Pads on a flat surface ~ When using the unit for the first time ——— 8 ————
and securely connect the Elec-

trode Cord Plugs to the Pads. Take out the Pads from the clear plastic bag.

* Do not peel off the clear film attached to the Pad at this

* Although Electrode Cord Plugs time.
are provided in red and white, S N o
either plug can be connected = 3
with one of the Pads irrespec- & < ~ General advice from OMRON on the handling of Electrode Cord ~
tive of color. < ‘i’g’é + Avoid excessive bending and pulling of the Electrode
Cord.

+ Hold the Electrode Cord Plug when unplugging the Elec-
trode Cord from the Main Unit.

« If the Electrode Cord is torn or has a problem, please
contact the store where you purchased the unit or at the
nearest OMRON dealer.

4~ ~s|8
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2.3 How to attach the electrode pads

Attach each Pad to the region you want to treat without
bending it.
-~ When using the unit for the first time | N

A clear plastic film is attached to the
Pads.

As the Pads have strong adhesive-
ness, peel off the clear plastic film
from the Pads and attach the Pads
to the region you want to receive
treatment.

* Discard the peeled off clear film

as it should not be used anymore.
\\ J/

* It may be difficult for you to attach
the Pads on your back such as
shoulders or lower back. It is a good
idea to ask someone to help you.

2.4 Examples of application

Shoulders

Stiff shoulders are presumably caused by blood congestion of
trapezius muscle that moves shoulders, compression of
nerves by the accumulation of fatigue substances, or poor
blood circulation of subcutaneous tissues such as muscles.
Attach the Pads symmetrically on the region of stiff shoulders
with the backbone as the center.

/@

Trapezius muscle

) \ For stiff shoulders,
\ it is effective to
attach the Pads to
the shaded regions
as shown in the
diagram.

%

—

2.How to use the device

Attach the Pads close to the skin.

* If the Pads comes off from the skin, the unit is turned
off automatically in approximately 7 seconds.

~General Advice from OMRON on the handling of Pads —

» Do not place pads stacked on each other.

+ Do not bend the Pads.

+ Do not touch the adhesive surface with your fingers.

* When you perspire after taking a bath or immediately
after exercising, wipe your sweat off the region you want
to treat before using the unit.

« If a Pad attaches to cloth or other material and does not
come off easily, do not force it off. Instead, moisten the
back of the cloth to which the Pad is attached with a
small amount of water, and then the Pad will come off
easily.

* When the adhesive property of Pad drops, take appropri-
ate measures as necessary.

« If you are going to use a wet Pad (see Section 3, Mainte-
nance) or the Pad immediately after it is washed, let it dry
sufficiently. Especially let the adhesive surface air-dry.

Sole

Chilly feeling is presumably caused by poor blood circulation
in the limbs when the nerves are out of balance.

Swelling and fatigue of feet is presumably caused by the poor
reflux of blood and body fluid. Attach one Pad to the sole and
another one to the calf.

It is effective to
attach the Pads
to the shaded
regions of sole
as shown in the
diagram.
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2.How to use the device

Calf Waist (Lower Back)

Swelling and fatigue of the Calf is presumably caused by con- Back pain is caused by various reasons. The type of back pain
gestion of blood and accumulation of fatigue substances in that can be treated by low-frequency therapy includes stiff-
that region. Attach the Pads to upper and lower calf. ness of the lower back, muscle pain, and neuralgia (nerve
pain).

Attach the Pads symmetrically to the regions you feel pain with
the backbone as the center.

It is effective to 9%)\\ J
attach the Pads {/fl/
to the shaded [}
regions of lower |/
back as shown
in the diagram.

It is effective to
attach the Pads to
the shaded regions
of calf as shown in
the diagram.

2.5 How to treat

This section explains the treatment procedure and the 1

. Turn on the power.
entire operation flow from turning on the power to stor-

: P Rotate the Intensity
itz 2 i) i ) Dial/Power Button
Three treatment methods are available. Select your downwards.

favourite one to receive treatment.

Treat with the Quick Relief Button

When you want to relieve severe acute pain promptly.
Treat with the Region Button

When you want to treat the selected region of the shoul-
der, soles, calves and lower back (waist) with the effective
program.

Treat with the Massage Button

When you want to treat the region according to your
symptom and favourite operation by selecting the mas-
sage method from Tapping, Kneading, Pushing, and Rub-

When you hear a click,
the power is turned on
and the treatment
starts.

*When you use the
unit for the first time,
the Shoulder light
will flash and WIDE
will be displayed.
When you use the
unit for the second

bing. time and after, the Buttons you used in the previous treat-

ment will flash.

Have you connected the Electrode Cord? (Refer to
page 8.)

Have you attached the Pads to the regions you want to
receive treatment? (Refer to page 9.)

If the Pads come off

If the Pads come off from the skin, the power will be
turned off automatically in approximately 7 seconds. Turn
the Power to OFF, then re-attach the Pads correctly and
turn on the power again.

2. Select one treatment method.
— Treat with the Massage Button (Refer to page 11.)
— Treat with the Quick Relief Button (Refer to page 12.)
— Treat with the Region Button (Refer to page 12.)

4~ ~s|8
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3. Adjust the intensity of
stimulation.

Select your favorite
intensity level from 1
to 10 by rotating the
Intensity  Dial/Power

Button.
Standard for treat-
ment.
Duration: 10 to 15

minutes per region for
each treatment.
Number of treat-
ment times: Once or
twice a day.
Intensity: As high as you feel comfortable when using this
unit.

How to treat

Treat an area with the button

When you want to treat an area according to your symp-
tom and favourite operation by selecting the massage
method from Tapping, Kneading, Pushing, and Rubbing

. When the treatment

ends, turn off the
power.

Rotate the Intensity
Dial/Power Button
upwards. When you
hear a click, the

power is turned off.

* The power will be
turned off automati-
cally in approxi-
mately 15 minutes
after the treatment
starts. Even when
the power is turned
off automatically,

—

2.How to use the device

turn off the Intensity Dial/Power Button. Otherwise, the
batteries will wear out slightly faster.

5. Store the unit.

* If you leave the Pads as they are, they will become dirty
or the adhesiveness will deteriorate. When the treatment
ends, attach the Pads to the Electrode Holder for stor-

age. (Refer to page 13.)

Push the Massage (M)
Button.

Each time you push the

Massage Button, the
massage method
flashes in the order of
Tapping, Kneading,
Pushing, and Rubbing.

. Select your favourite
massage method

according to your symp-
tom.

The massage type will
change every time you
push the massage but-
ton.

* A blinking yellow light
indicates the function
you have selected.

%

Treat an area by selecting one of the programmes within Relief, Region or Massage

1.

omRron

HV-F127-E

o2}
--* o).

ﬁzh

When Tapping is selected
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2.How to use the device

How to treat

Treat an area with the || || button

When you want to relieve severe acute pain promptly

Treat an area by selecting one of the programmes within Relief, Region or Massage

Treat an area with the button

When you want to relieve severe acute pain promptly

1. Push the Quick Relief 1. Push the Region Button.

Button.

This is a program using

high-frequency stimula-

tion of 1200 Hz, which is

said to relieve acute pain

quickly.

* Blinking yellow lights
will indicate what func-

tions are activated.

Each time you push the
Region Button, the dis-
play flashes in the order
of Shoulder, Sole, Leg,
and Waist.

HV-F127-E

. Select the region to
which the Pads are
attached.

For example, if you

attach the Pads to your
shoulders, select Shoul-
der. The unit treats you
with the program effec-
tive for Shoulder.

* Blinking yellow lights
will indicate what func-
tions are activated.

When Shoulder is selected

(How to use the Special
Mode

You can use this Mode
when you want to adjust
the stimulation to your
favourite one according to
the stiffness or the pain.
You can use this Mode in
combination with all Auto-
matic Programmes.

* The Button you have
selected will be flashing.

* To stop the function you
selected, push the But-
ton again.

» If you feel irritation:
Use the Soft Mode.
The unit relieves
stiffness  with soft
stimulations  with-
out causing irrita-
tion.

» If you want to repeatedly
use only your favourite
stimulation:

Use the Repeat Mode.

The unit repeats your
@ last selected stimulation.

» If you want to relieve stiff shoulders intensively\
and fully:

Select the Point Mode.

» If you want to effectively massage a wide range of
an area such as the lower back:

Select the Wide Mode.

» If you want to use different kinds of stimulation for
the right and left sides according to the stiffness:

Select red or white Button.

0 Point & Wide Mode, Balance Adjust-

ment (Switching between Red and
White Buttons)

The stimulation of each Pad varies.

(For detailed use of this Mode, refer to

page 7.)

%

ﬁ
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2.6 After treatment — storing the unit

When the Pads are poorly maintained, they will become
dirty or the adhesiveness will deteriorate. When the
treatment ends, attach the Pads to the Electrode Holder
and store them.

1. Turn off the Power and
remove the Electrode
Cord Plug from the Main
Unit.

2. Peel off the Pads.

* Hold the Tab to peel off
the Pads without touch-
ing the adhesive sur-
face.

Example: When the Pad is
attached to the shoulder

%

3. Lightly attach the Pads to

. Bundle the Electrode

. Store the Main Unit and

—

2.How to use the device

the Electrode Holder.

* You may leave the Elec-
trode Cord connected to
the Pads as it is.

* Do not press the Pads
hard to the Electrode
Holder. It may cause the
adhesive surface to be
damaged.

* Keep the Electrode Holder clean.

Cord and wrap it around
the Electrode Holder.

*Wrap the Electrode
Cord loosely.

the Electrode Holder in
the Soft Fabric Pouch.
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3.Maintenance

3. Maintenance
3.1 When it is difficult to attach the pads

Wash the Pads when the adhesive surface becomes

dirty and the Pads are difficult to attach.

— Wash the Pads after every thirty uses. Pads can be
washed approximately ten times.

— Pads are consumables. Purchase the optional Pads
when the adhesive surface is damaged. (Refer to
page 17.)

* The life of Pads may vary by the frequency of wash,

skin condition, and storage state.

1. Turn off the power, then remove the Electrode Cord from
the Pad.

2. Wash the Pad softly with
your fingertips under
slow running cold water i

for several seconds.

3.2 How to clean and store

How to clean the Unit

» Keep the unit clean all the
time.

* Be sure to turn off the Power
and remove the Electrode
Cord from the Main Unit
when cleaning the unit.

» Wipe off stains on the Main
Unit with a soft cloth.

« If the unit is heavily stained, wipe it with a cloth moistened
with water or detergent. Wipe off the unit with a dry cloth.

* Be careful so that no water should get into the Main Unit.

%

3. Sufficiently dry the Pads and let
the adhesive surface airdry.

* Do not wipe the adhesive sur-
face with a tissue paper or a
cloth. If a tissue paper is
adhered to the adhesive sur-
face by accident, do not try to
peel it off. Instead, moisten the
tissue paper with a small
amount of water, and then it
will come off easily.

4. Lightly attach the Pad to the
Electrode Holder for storage.
(Refer to page 13.)

~— General advice from OMRON on the handling of Pads <

» Do not use hot water, detergent, or chemicals such as
thinner or benzine.
+ Do not scratch the adhesive surface with your nail or a
brush.
» Do not wash the Pads too long or too frequently.
* Do not store the Pads under high temperature, high
humidity, and direct sunshine.
* The adhesive surface may be damaged and the Pads
may last shorter.
* If the adhesive surface becomes sticky or the Pad
peels off, leave the Pad in the refrigerator (do not
freeze) overnight. The adhesion may be restored.

Notes on care and storage

* Do not use benzine, thinner, or
gasoline to clean the unit.

» Do not store the unit under high
temperature, high humidity, and
direct sunshine, or where there is a
lot of dust and/or corrosive gas.

» Keep the unit out of reach of
children.

« If you are not going to use the
unit for more than three
months, store the unit after
removing the batteries.

*If you do not observe the
above-mentioned notes or
correct use of the unit,
OMRON cannot take respon-
sibility on quality of the unit.
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3.3 Troubleshooting

—

3.Maintenance

Problem

Cause

Remedial Action

B The power cannot
be switched on.

W The batteries are wrongly inserted.

= Insert the batteries according given directions.

W The pads are not properly attached to the
skin.

= Reattach the pads securely to the skin. (Otherwise
power will switch off automatically).

B The power switches |® The pads are removed from the skin- = Switch off the unit before removing the pads from the
off to soon. skin.
B The power switches | M The batteries are worn out or empty. = Replace with new batteries, following given
off while the unit is directions.
in use. B The power turns automatically off after
15 minutes.
B The electrode cord is broken. = Replace the electrode cord with a new one.
B The clear film on the adhesive surface of |= Remove the film.
the pad has not been removed.
B The pads do not B The adhesive surface of the pad is dirty. = Clean the pads, following given directions.
’ B The pads are used directly after washing |= After washing, allow the pads sufficient time for
attach to the skin. -
them. drying.
B The adhesive surface of the pads is = Replace the pads with new ones.
damaged.
B The pads may have been used while = Leave the pads in a refrigerator overnight.
perspiring.
B The pads may have been washed too long
and too frequently.
B The pads may have been stored under
high humidity, high temperature or in direct
sunshine.
W The pads are not in close contact with the |= Reattach the pads to the skin properly.
W The stimulating skin.
effect cannot be felt. [ The pads are attached, but overlapping = Reattach the pads to the skin while assuring they do
each other. not overlap.
B The electrode cord is not connected = Connect the electrode cord properly.
properly.
W The intensity is at a too low level. = Increase the intensity.
W The batteries are worn out or empty. = Replace the batteries with new ones, following
direction given.
B The adhesive surface of the pads is = Replace the pads with new ones.
damaged.
B The treatment has continued too long. = Limit the treatment time to the programmed
15 minutes.
W The pads are not in close contact with the |= Reattach the pads to skin properly.

B The skin turns red.
W The skin feels
irritated.

skin.
B The adhesive surface of the pads is dirty or
dry.
B The adhesive surface of the pads is
damaged.

= Wash the pads, following given directions.

= Replace the pads with new ones.

* If the unit does not operate after taking the above-mentioned measures, contact the nearest OMRON dealer.

%

%



an

HV-F127 manual.book Page 16 Monday, December 29, 2014 3:34 PM

3.Maintenance

Important information regarding Electro Magnetic Com-
patibility (EMC)

With the increased number of electronic devices such as PC.s
and mobile (cellular) telephones, medical devices in use may
be susceptible to electromagnetic interference from other
devices.

Electromagnetic interference may result in incorrect operation
of the medical device and create a potentially unsafe situation.
Medical devices should also not interfere with other devices.

In order to regulate the requirements for EMC (Electro Mag-
netic Compatibility) with the aim to prevent unsafe product sit-
uations, the EN60601-1-2:2007 standard has been imple-
mented. This standard defines the levels of immunity to
electromagnetic interferences as well as maximum levels of
electromagnetic emissions for medical devices.

This medical device manufactured by OMRON Healthcare
conforms to this EN60601-1-2:2007 standard for both immu-
nity and emissions.

Nevertheless, special precautions need to be observed:

Do not use mobile (cellular) telephones and other devices,
which generate strong electrical or electromagnetic fields,
near the medical device.

This may result in incorrect operation of the unit and create a
potentially unsafe situation.

Recommendation is to keep a minimum distance of 7 m. Verify
correct operation of the device in case the distance is shorter.

Further documentation in accordance with EN60601-1-2:2007
is available at OMRON Healthcare Europe at the address
mentioned in this instruction manual.

Documentation is also available at www.omron-healthcare.com.

Correct Disposal of This Product

(Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature,

indicates that it should not be disposed of, with

other household wastes at the end of its working

life. To prevent possible harm to the environment or

human health from uncontrolled waste disposal, =
please separate this from other types of wastes

and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of
material resources.

Household users should contact either the retailer where they
purchased this product, or their local government office, for
details of where and how they can take this item for environ-
mentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the
terms and conditions of the purchase contract. This product
should not be mixed with other commercial wastes for dis-
posal.

This product does not contain any hazardous substances.

Disposal of used batteries should be carried out in accordance
with the national regulations for the disposal of batteries.
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3.4 Specifications

—
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Product Description

Electronic Nerve Stimulator

Model (code)

E2 ELITE (HV-F127-E)

Power Supply

3 V DC (with two AAA alkaline or manganese batteries)

Battery Life

New alkaline battery will last for approx. 3 months (when used for 15 minutes day
continuously).
Note: Supplied battery is for trial use. This battery may run out within 3 months.

Frequency Generation

Approx. 1 to 1200 Hz

Power Consumption

Approx. 40 mA

Maximum Output Voltage

U <90V (during 1 kQ load)

Maximum Output Current

1< 10 mA (during 1 kQ load)

Operating Temperature and humidity

10°C to 40°C, 30 to 85% RH

Storage Temperature and humidity

—20°C to 60°C, 10 to 95% RH

Main Unit Dimensions

60 (W) x 154 (H) x 21 (D) mm

Weight

Approx. 120 g (including batteries)

* In the interest of product improvement, specifications are subject to change without notice.
* This device fulfils the provisions of the EC directive 93/42/EEC (Medical Device Directive).
* This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.

Available accessories / replacement parts:
1. Electrode Pads (Long Life Pads) with holder order no. 4928818-7

2. Electrode Cord (with safety plug)
3. Electrode Pad Holder

R = Type BF

order no. 3027801-6
order no. 1614950-5

= Warning: read the instruction manual carefully

This product should not be used by persons with
medical implants, e.g. heart pacemakers, artificial
heart, lung or other electronic life support systems.

Disposal of this product and used batteries should

be carried out in accordance with the national regu-

lations for the disposal of electronic products.
|

N

€0197
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1. Avant d’utiliser 'unité

1.1 Remarques sur la sécurité

@ Les icones et les signes d’avertissement sont fournis afin
d’assurer votre sécurité et vous aider a utiliser le produit
correctement, ainsi que pour vous éviter de vous blesser
et/ou d’endommager des équipements matériels.

@ Les icones et leurs signification sont présentées ci-dessous :

Exemples d’icones

Licone © indique des inte
devez absolument pas faire).
Les actions impliquant des interdictions sont indiquées par un
texte ou une illustration dans ou prés du signe S.

L'icone de gauche signifie « Interdiction de démonter ».

ions (des actions que vous ne

1.Avant d'utiliser I'unité

(Lire attentivement cette section avant d’utiliser I'unité.)

Ne pas utiliser cette unité pour des indications autres que le
traitement indiqué dans le présent mode d’emploi.

Peut provoquer un accident, des problémes ou un dysfonction-
nement de l'unité.

Ne pas insérer la prise du cable d’électrode dans une prise
autre que la prise jack pour cable d’électrode de I'unité prin-
cipale.

Peut provoquer une décharge électrique ou un accident.

Ne pas démonter ni remanier cette unite.
Peut provoquer un incendie, un probléme ou un accident.

Licone @ indique une action obligatoire (qui doit impérative-
ment étre effectuée).

Les actions impliquant des obligations sont indiquées par un
texte ou une illustration dans ou prés du signe @.

L'icone de gauche fait référence a une « Action obligatoire

d’ordre général ».

/\ ATTENTION

Si I'unite ne fonctionne pas correctement ou en cas de
géne, arréter immédiatement d’utiliser I'unité.

En cas de problémes au niveau du corps ou de la peau, consul-
ter le médecin et suivre ses instructions.

Cette unité ne doit pas étre utilisée avec les dispositifs

médicaux suivants :

(1) Des dispos médicaux électroniques implantés (par

exemple, des stimulateurs cardiaques)

(2) Un équipement de survie électronique comme des respi-
rateurs

(3) Des dispos médicaux électroniques reliés au corps

tels que des électrocardiographes

L'utilisation de cette unité avec d’autres dispositifs médicaux

électroniques risque de perturber le fonctionnement de ces

dispositifs.

Pour déplacer le coussinet d’électrode vers une autre
région du corps pendant le traitement, mettre I'unité hors
tension.

Dans le cas contraire, vous risquez de recevoir une forte
décharge électrique.

Ne pas essayer de fixer les coussinets sur une autre per-
sonne pendant le traitement.
Vous risquez de recevoir une forte décharge électrique.

Ne pas commencer le traitement si vous portez un dispositif
électronique.

Les réglages et les minutages du dispositif risquent d’en étre
affectés.

AVERTISSEMENT

Les personnes présentant les états suivants doivent
consulter leur médecin avant d’utiliser cette unité :

1) Maladie aigué

2) Tumeur maligne

3) Maladie infectieuse

4) Grossesse

5) Dysfonctionnement cardiaque

6) Fievre élevée

7) Pression artérielle anormale

8) Troubles sensoriels cutanés ou problémes cutanés

9) Sous traitement médicamenteux, plus particuliéerement
les personnes ressentant une géne
Peut provoquer un accident ou endommager la santé.

Ne pas utiliser cette unité sur des enfants ou sur des per-
sonnes qui ne sont pas en mesure d’exprimer leurs inten-
tions.

Peut provoquer un accident ou endommager la santé.

Ne pas utiliser cette unité dans des endroits tres humides
comme les salles de bain ou dans un bain ou sous une
douche.

Vous recevrez une forte décharge électrique.

Ne pas utiliser cette unité en dormant.

L'unité principale peut provoquer un trouble ou le coussinet
risque de se déplacer vers une région inattendue et endomma-
ger la santé de I'utilisateur.

Ne pas utiliser cette unité en conduisant.
La délivrance d’'une stimulation intense soudaine risque de pro-
voquer un accident de la route ou des problémes.

Ne pas utiliser cette unité prés du coeur, au-dessus du cou,

sur la téte, autour de la bouche ou sur une peau malade.

Peut provoquer un accident ou endommager la santé.

- L'application des électrodes dans la région thoracique peut
augmenter le risque de fibrillation cardiaque.

Ne pas utiliser cette unité avec tout autre dispositif théra-
peutique ou en association avec des pommades, notam-
ment celles de type aérosol.

Peut provoquer une géne ou endommager la santé.

- La connexion simultanée d’'un PATIENT a un équipement
chirurgical a hautes fréquences peut entrainer des brilures
au niveau des électrodes du SIMULATEUR et produire des
dommages sur ce dernier.

- Le fonctionnement a proximité (par ex. 1 m) d'un APPAREIL
de thérapie a ondes courtes ou a micro-ondes peut entrainer

Ne pas laisser le coussinet d’électrode apposé sur la peau
apres le traitement.

Un contact prolongé risque de provoquer une irritation ou une
infection cutanée.

Veiller a ne pas laisser d’objets métalliques tels qu'une
boucle de ceinture ou un collier entrer en contact avec le
coussinet d’électrode pendant le traitement.

Vous risquez de recevoir une forte décharge électrique.

Ne pas utiliser de téléphones portables ou d’autres appa-
reils électroniques a proximité de cette unité.

Ne pas utiliser cette unité pour traiter une seule région pen-
dant une période prolongée (plus de 30 minutes).

Les muscles de la région traitée risquent d’étre épuisés et
d’affaiblir votre condition physique.

une instabilité au niveau de la sortie du SIMULATEUR.
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1.Avant d'utiliser I'unité

1.2 Informations générales sur le neurostimulateur électronique

E2 ELITE d’OMRON

Le neurostimulateur électronique E2 ELITE
d’OMRON est un dispositif pour électrothérapie.

Le neurostimulateur électronique E2 ELITE permet de dimi-
nuer et de soulager les symptdmes douloureux. Le traitement
permet d’atténuer la douleur musculaire et nerveuse par sti-
mulation douce. Toujours garder a I'esprit que la douleur joue
un réle trés important d’avertissement en nous indiquant un
probléme. En cas de maladie grave, consulter le médecin
pour savoir si vous pouvez ou non utiliser le neurostimulateur
électronique.

Le neurostimulateur masse les personnes actives en atté-
nuant tres efficacement la raideur des muscles et des épaules
ou du cou. Il est idéal pour soulager la fatigue corporelle géné-
rale et améliore la circulation sanguine dans les régions trai-
tées.

1.3 Fonctions du produit

* 9 programmes automatiques

Le dispositif vous permet de sélectionner votre programme de
stimulation favori afin d’optimiser le traitement en fonction de
vos symptdmes et de vos besoins.

Bouton SOULAGEMENT rapide (pour la douleur muscu-
laire)

Cette fonction permet de soulager rapidement une douleur
aigué en délivrant une haute fréquence (1 200 Hz). Elle est
adaptée au traitement de la douleur dans les lombaires et les
articulations.

Bouton REGION (4 programmes pour les épaules, la
plante des pieds, les mollets et les lombaires)

Traite la région sélectionnée avec des modes préprogrammés
d’une grande efficacité.

1.4 Domaine d’utilisation

Application médicale

Ce neurostimulateur électronique est destiné a étre utilisé
comme un vibro-masseur afin de soulager la douleur, la raid-
eur et la fatigue (musculaires). L'effet de message est obtenu
par la stimulation électronique des nerfs délivrée par des
coussinets d’électrode apposés sur la peau. Il est possible de
sélectionner plusieurs régions de massage et programmes de
traitement.

Utilisateurs désignés

Veuillez lire la section « Remarques sur la sécurité » avant
d'utiliser I'appareil.

(Cet appareil ne doit pas étre utilisé par les personnes pour
lesquelles [l'utilisation est interdite selon la section
« Remarques sur la sécurité ».)

20

Nos nerfs, qui forment un réseau complexe dans tout le corps,
accomplissent diverses taches indispensables pour assurer
un bon fonctionnement continu. lls conduisent les impulsions
entre le systéme nerveux central et un organe ou une partie
du corps. lls servent également a transmettre les commandes
du et vers le cerveau, et ils régulent les fonctions du corps
ainsi que la contraction et la relaxation des muscles. La
méthode de neurostimulation électronique permet d’activer
efficacement les fonctions nerveuses importantes. Les impul-
sions électriques, qui sont comparables a la bioélectricité
naturelle, stimulent les mécanismes de soulagement de la
douleur du corps. De la sorte, la transmission de la douleur
par les fibres nerveuses est inhibée et la sécrétion de subs-
tances soulageant la douleur de type morphine telles que les
endorphines est déclenchée. Le débit sanguin des zones du
corps traitées est en outre amélioré.

Bouton MASSAGE (4 programmes : Tapotement, Pétris-
sage, Poussée et Friction)

Permet de sélectionner la méthode de massage qui répond a
vos besoins.

* 4 modes spéciaux

Permettent de régler I'unité sur vos stimulations favorites.
Utiliser les modes spéciaux DOUCE, REPETITION, POINT,
ZONE et réglage de I'équilibre (alternance entre les boutons
rouge et

blanc) en combinaison avec le programme automatique pour
recevoir le traitement dans votre mode de stimulation favori.

¢ Coussinets longue durée, lavables et durables

Environnement

Cet appareil est uniqguement destiné a un usage domestique.
Efficacité

Masseur : soulagement des douleurs (musculaires), des ten-
sions et de la fatigue

Précautions d'utilisation

Veuillez lire la section « Remarques sur la sécurité » avant
d'utiliser I'appareil.
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1.5 Contenu de I’emballage

1.Avant d'utiliser I'unité

[ Les composants suivants sont inclus dans I'emballage.

Si des composants manquent, contacter le revendeur OMRON le plus proche. ]

1. Unité principale 2. Cable d’électrode

3. Coussinet longue durée
(dénommeé ci-aprés
« Coussinet ».)
Un ensemble contient deux
coussinets.

4. Piles AAA (R03) pour utili-
sation d’essai

5. Porte-électrodes

6. Poche en tissu souple

7. Mode d’emploi

1.6 Informations sur la thérapie haute et basse-fréquence

Qu’est-ce que la fréquence ?

La fréquence correspond au nombre d’applications de la sti-
mulation électrique au corps par seconde et est représentée
par une unité appelée Hertz (Hz).

une seconde
|

une seconde

3 stimulations par seconde =3 Hz 100 stimulations par seconde = 100 Hz

I. Qu’est-ce que la basse fréquence ?

Bien que nous n’en soyons pas conscients, différentes parties
de notre corps générent une infime quantité d’électricité (par
exemple, le cerveau, le coeur, les muscles et les nerfs). On
parle de bioélectricité. La bioélectricité joue un réle essentiel
dans le fonctionnement normal du corps. Notre corps réagit
avec sensibilité a une stimulation électrique délivrée par une
source externe en entrainant plusieurs changements. La
méthode destinée a traiter les manifestations anormales de la
bioélectricité, qui se traduisent pas une raideur ou une dou-
leur, en recourant efficacement a I'action susmentionnée est
appelée électrothérapie, généralement sous la forme d'une
thérapie basse fréquence.

Effets de la stimulation basse fréquence

La stimulation basse fréquence est efficace pour soulager les
symptdmes de la douleur chronique, de la raideur et de
'engourdissement. Elle est censée activer la sécrétion de
substances qui suppriment la douleur ou améliorer la circula-
tion sanguine.

Mécanisme de I’électrothérapie basse fréquence

- Action de pompage des muscles -
Les muscles se contractent et se relachent avec le flux du
courant basse fréquence. Lorsque le muscle se relache, une
grande quantité de sang entre et lorsque le muscle se
contracte, le sang qui contient des déchets est pompé. Aprés
plusieurs pompages, le sang circule plus facilement et la cir-
culation sanguine est améliorée.

Blocage du signal de douleur

Lorsque le courant basse fréquence est envoyé vers la région
douloureuse, il agit sur le mécanisme de transmission de la
douleur.

Le courant basse fréquence réduit ainsi la transmission de la
douleur au cerveau.

Il. Qu’est-ce que la haute fréquence ?

- utilisée pour la fonction Soulagement rapide -
La stimulation haute fréquence est efficace pour la douleur
aigué (nerveuse) et est tout particulierement utile pour blo-
quer immédiatement la transmission de la douleur par com-
paraison avec la stimulation basse fréquence.

Temps de traitement standard

Un traitement longue durée et une stimulation intense
peuvent entrainer une fatigue musculaire et générer des
effets indésirables. Afin d’éviter un traitement trop long, ce
modele a été congu pour s’arréter automatiquement apres 15
minutes.

21
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1.Avant d'utiliser I'unité

1.7 Noms et fonctions des piéces

Unité principale Cable d’électrode

Prise du cable d’électrode Connecte I'unité principale au coussinet

i(((w

Bouton de réglage de
I'intensité/Bouton @

Prise iack dour I d’alimentation

cable d’lélectrgde D), Permet d'allumeret
OmRON N d’éteindre I'unité, et de régler
HV-F127-E N l'intensité de la stimulation.

~

(Programmes automatiques

e ~
ﬁ,h Epaules Sélectionner un programme dans chaque
) . cours de la méthode de traitement, de région
Plante des pieds et de massage.
}l Jambes
}fj Taille Bouton Soulagement rapide

Le programme traite la région a haute fréquence
(1 200 Hz), ce qui permet de soulager rapide-
ment la douleur aigué.

Bouton Région

L'unité traite la région sélectionnée avec le pro-
gramme adapté.

Bouton Massage

Sélectionner votre méthode de massage favorite
\en fonction de vos symptdomes.

[ 4 Tapotement
Pétrissage

Friction

[
&:=< Poussée
‘e

J

( Mode Spécial

Utiliser ce mode pour régler la stimulation sur votre
programme favori en fonction de la raideur et de la
douleur. Ce mode peut étre utilisé conjointement avec
n’importe quel programme automatique.

LEZ2eLiTE

ELECTRONIC NERVE STINULATOR

.-"Couvercle du
J compartiment

Mode Douce
@ L'unité soulage la raideur confortablement avec

) une stimulation douce sans procurer de sensa-
des piles tion d’irritation.
(2]
\ Mode Répétition
e eas e L'unité répéte votre stimulation favorite.
Dos de l'unité principale \

22
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pour

Languette du
coussinet
Maintenir la languette
détacher le
coussinet.
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1.Avant d'utiliser I'unité

Prise du cable

d’électrode

Attacher la prise rouge
ou blanche a chaque
coussinet.

Mode Point et Zone

©
O

Point

Zone

L'unité traite les cotés rouge et
blanc tour a tour.

N
Réglage de I'équilibre (alternance entre les boutons

rouge et blanc)

Bouton rouge @

L'unité traite les cotés rouge et

blanc simultanément.

* Sélectionner le bouton Zone ou Point.

Bouton blanc @

L'unité concentre la thérapie
sur le coté rouge.
L'unité concentre la thérapie

sur le coté blanc.

Sélection du bouton @

Sélection du bouton @

Sélection d’aucun des deux
boutons

Lorsque
est sélectionné

Lintensité est concentrée
sur le c6té rouge tout en
traitant les deux cotés tour
a tour.

Lintensité est concentrée
sur le c6té blanc tout en trai-
tant les deux cotés tour a
tour.

Traite les cotés rouge et
blanc avec la méme inten-
sité tour a tour.

Lorsque
est sélectionné

Lintensité est concentrée
sur le c6té rouge tout en
traitant les deux cotés
simultanément.

Lintensité est concentrée
sur le c6té blanc tout en trai-
tant les deux cbtés simulta-
nément.

Traite les cotés rouge et
blanc avec la méme inten-
sité simultanément.

23
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2.Utilisation du dispositif

2. Utilisation du dispositif
2.1 Insertion des piles

1. Tourner le bouton de réglage de lintensité/d’alimentation
en position « ARRET ».

2. Ouvrir le couvercle du compartiment
des piles situé au dos de I'unité prin-
cipale.

3. Introduire les piles en respectant les
polarités (+ et -) indiquées dans le
compartiment des piles.

4. Fermer le couvercle du compartiment
des piles.

2.2 Branchement du cable d’électrode

1. Tourner le bouton de réglage de
I'intensité/d’alimentation en posi- )
tion « @ ».

2. Introduire la prise du cable d’élec-
trode dans la prise jack pour cable
d’électrode de I'unité principale.

3. Connecter le cable d’électrode aux
coussinets longue durée.

Placer les coussinets sur une
surface plane et connecter en
toute sécurité les prises du cable
d’électrode aux coussinets.

* Bien que les prises du cable y

d’électrode soient fournies en R I 1
rouge et en blg’nc,‘ E:haque »«f::é - G
prise peut étre reliée a I'un des 3 &>
coussinets, quelle que soit sa Nd
couleur.
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—Conseils généraux d’OMRON sur I'utilisation des piles—

* Les piles fournies sont destinées uniquement a l'utilisa-
tion d’essai et peuvent se décharger en I'espace de trois
mois.

* Remplacer immédiatement les piles usagées par de nou-
velles piles.

« Sil'unité ne doit pas étre utilisée pendant plus de trois
mois, retirer les piles.

« Siles piles sont laissées dans I'unité alors que celle-ci ne
doit pas étre utilisée pendant une période prolongée, les
piles risquent de fuir.

* Ne pas utiliser simultanément des piles neuves et usa-
gées ou différents types de pile ensemble.

* Introduire les piles en respectant les polarités (+ et —).

* Lire les indications mentionnées sur les piles.

* Mettre les piles usagées au rebut conformément aux
réglementations locales en vigueur.

Recommandation pour le remplacement des piles

Si la stimulation de massage est faible, il est possible
que les piles soient déchargées. Remplacer les piles
par des piles neuves.

~ En cas d’utilisation de I'unité pour la premiére fois —

Sortir les coussinets de la poche en plastique transparent.
* Ne pas détacher le film transparent apposé sur le coussi-

net a ce stade. )

~Conseils généraux d’OMRON sur I'utilisation du cable d’électrode~

« Eviter de courber et de tirer excessivement le cable
d’électrode.

* Tenir la prise du cable d’électrode lorsque vous décon-
nectez le cable d’électrode de I'unité principale.

« Sile cable d’électrode est déchiré ou défectueux, contac-
ter le magasin ou vous avez acheté I'unité ou le reven-
deur OMRON le plus proche.

\ J
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2.3 Fixation des coussinets d’électrode

Fixer chaque coussinet sur la région que vous souhaitez
traiter sans le courber.

~ En cas d'utilisation de l'unité — N

pour la premiére fois

Un film plastique transparent est

fixé aux coussinets.

Comme les coussinets ont un fort

pouvoir adhésif, détacher le film

plastique transparent des coussi-

nets et apposer ces derniers sur la

région a traiter.

* Mettre au rebut le film transparent
détaché car il ne doit plus étre uti-
lisé.

J

* Vous pouvez avoir des difficultés a
apposer les coussinets sur votre dos
(épaules ou lombaires). Demander a
une personne de vous aider.

2.4 Exemples d’application

Epaules

La raideur des épaules est vraisemblablement causée par la
congestion sanguine des trapézes qui font bouger les
épaules, les nerfs comprimés par I'accumulation de subs-
tances entrainant la fatigue, ou une mauvaise circulation san-
guine des tissus sous-cutanés tels que les muscles.

Apposer les coussinets symétriquement sur la région des
épaules raides en prenant la colonne vertébrale comme
repére central.

Trapézes

Pour des épaules
raides, il est
conseillé d’appo-
ser les coussinets
sur les régions
ombrées, comme
indiqué dans le
schéma.

2.Utilisation du dispositif

Apposer les coussinets sur la peau.

* Si les coussinets se détachent de la peau, l'unité
s’arréte automatiquement aprés 7 secondes environ.

~Conseils généraux d’OMRON sur I'utilisation du coussinet~

» Ne pas superposer les coussinets.

» Ne pas courber les coussinets.

* Ne pas toucher la surface adhésive avec les doigts.

» En cas de transpiration apres un bain ou immédiatement
apres un effort, essuyer la transpiration de la région a
traiter avant d'utiliser I'unité.

Si un coussinet adhéere a un vétement ou a un autre sup-
port et qu’il ne s’enléve pas facilement, ne pas le déta-
cher en forgant. Humidifier Iégerement le dos du
vétement auquel est fixé le coussinet avec de l'eau, et le
coussinet devrait venir facilement.

Lorsque le coussinet a perdu son adhésivité, prendre les
mesures qui s'imposent.

Avant d'utiliser un coussinet mouillé (voir la section 3,
Entretien) ou utiliser un coussinet immédiatement aprés
qu'il ait été lavé, le laisser sécher suffisamment. Plus parti-
culiérement, laisser la surface adhésive sécher a l'air.

Plante des pieds

La sensation de froid est vraisemblablement causée par une
mauvaise circulation sanguine des membres lorsque les
nerfs ne sont plus équilibrés.

Le gonflement et |a fatigue des pieds sont vraisemblablement
causés par un mauvais reflux du sang et du liquide orga-
nique. Apposer un coussinet sur la plante des pieds et un
autre sur le mollet.

Il est conseillé
d’apposer les
coussinets sur
les régions
ombrées de la
plante des pieds,
comme indiqué
dans le schéma.

25
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2.Utilisation du dispositif

Mollet

Le gonflement et la fatigue du mollet sont vraisemblablement
causés par la congestion du sang et 'accumulation de subs-
tances entrainant la fatigue dans cette région. Apposer les
coussinets sur le mollet supérieur et le mollet inférieur.

Il est conseillé d’appo-
ser les coussinets sur
les régions ombrées
du mollet, comme indi-
qué dans le schéma.

2.5 Traitement

Cette section détaille la procédure de traitement et le
déroulement de I'opération, de la mise sous tension de
I'unité jusqu’a son stockage.

Trois méthodes de traitement sont proposées. Sélec-
tionner votre méthode favorite pour commencer le trai-
tement.

— Traitement avec le bouton Soulagement rapide
Pour soulager rapidement une douleur aigué grave.

— Traitement avec le bouton Région
Pour traiter la région sélectionnée des épaules, de la
plante des pieds, des mollets et des lombaires (taille)
avec ce programme adapté.

— Traitement avec le bouton Massage
Pour traiter la région en fonction de vos symptdémes et de
votre traitement favori en sélectionnant la méthode de
massage parmi Tapotement, Pétrissage, Poussée et Fric-
tion.

Avez-vous branché le cable d’électrode ? (Se référer ala
page 24.)

Avez-vous apposé les coussinets sur les régions que
vous souhaitez traiter ? (Se référer a la page 25.)
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Taille (lombaires)

La douleur lombaire s’explique par diverses raisons. Le type
de douleur lombaire pouvant étre traité par la thérapie basse
fréquence inclut la raideur des lombaires, la douleur muscu-
laire et la névralgie (douleur nerveuse).

Apposer les coussinets symétriquement sur les régions dou-
loureuses en prenant la colonne vertébrale comme repére
central.

Il est conseillé
d’apposer les
coussinets sur les
régions ombrées
des lombaires,
comme indiqué
dans le schéma.

1. Mettre [l'unité sous
tension.

Tourner le bouton de
réglage de lintensité/
d’alimentation vers le
bas.

Lorsque vous enten-
dez un déclic, l'unité
est allumée et le traite-
ment commence.

* Lors de la premiére
utilisation de l'unité,
le voyant Epaules
clignote et ZONE
apparait. Lors de la
deuxiéme utilisation de I'unité et par la suite, les boutons
utilisés lors du traitement précedent clignotent.

Si les coussinets se détachent

Si les coussinets se détachent de la peau, I'unité est auto-
matiquement arrétée aprés 7 secondes environ. Mettre le
bouton d’alimentation sur ARRET, puis apposer de nouveau
les coussinets correctement et remettre I'unité sous tension.

2. Sélectionner une méthode de traitement.
— Traitement avec le bouton Massage
(Se référer a la page 27.)
— Traitement avec le bouton Soulagement rapide
(Se référer a la page 28.)
— Traitement avec le bouton Région
(Se référer a la page 28.)
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3. Régler lintensité de

la stimulation.
Sélectionner votre
niveau d’intensité

favori entre 1 et 10 en
tournant le bouton de
réglage de lintensité/
d’alimentation.

Réglages standard
pour le traitement.

Durée: 10 a 15
minutes par région
pour chaque traite-
ment.

Nombre de traite-
ments : Une ou deux fois par jour.

Intensité : Aussi forte que vous le souhaitez, tant que
vous vous sentez a l'aise lorsque vous utilisez cette unité.

Traitement

Traitement d’une zone avec le bouton

Pour traiter une zone en fonction de vos symptémes et
de votre traitement favori en sélectionnant la méthode
de massage parmi Tapotement, Pétrissage, Poussée et
Friction

4. A la fin du traitement,

arréter l'unité.

Tourner le bouton de
réglage de l'intensité/
d’alimentation vers le
haut. Lorsque vous
entendez un déclic,
'unité est arrétée.

* L'unité sera auto-
matiquement arré-
tée 15 minutes
environ aprées le
début du traite-
ment. Méme
lorsque l'unité est
arrétée  automati-

2.Utilisation du dispositif

guement, mettre le bouton de réglage de l'intensité/d’ali-
mentation sur Arrét. Dans le cas contraire, les piles se
déchargeront légérement plus vite.

5. Stocker l'unité.

* Si vous laissez les coussinets tels quels, ils se saliront
ou leur adhésivité se détériorera. A la fin du traitement,
fixer les coussinets sur le porte-électrodes pour les stoc-

ker. (Se référer a la page 29.)

1. Pousser le bouton Mas-

sage (M).
Chaque fois que le bou-
ton Massage est

enfoncé, la méthode de
massage clignote en
affichant successive-
ment Tapotement,
Pétrissage, Poussée et
Friction.

. Sélectionner votre

méthode de massage
favorite en fonction de
vos symptdémes.

Le type de massage
changera chaque fois
que le bouton Massage
sera enfoncé.

*Un voyant jaune cli-
gnotant  indique la
fonction sélectionnée.

Pour traiter une zone, sélectionner un programme parmi Soulagement, Région ou Massage

OmRroON

HV-F127-E

oz

ES

Lorsque Tapotement est
sélectionné

27
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2.Utilisation du dispositif

Traitement

Traitement d’une zone avec le bouton | |||

Pour soulager rapidement une douleur aigué importante

1. Pousser le bouton Soula-
gement rapide.

Ce programme délivre
une stimulation haute fré-
quence de 1 200 Hz, cen-
sée soulager rapidement
la douleur aigué.

* Les voyants jaunes qui
clignotent indiquent les
fonctions qui sont acti-
vées.

Pour traiter une zone, sélectionner un programme parmi Soulagement, Région ou Massage

Traitement d’une zone avec le bouton

Pour soulager rapidement une douleur aigué importante

1. Pousser le bouton omRon
Région. HV-F127-€

Chaque fois que le bou-
ton Région est enfoncé,
I'affichage clignote en
affichant successive-
ment les modes Epaules,
Plante des pieds, Jambe
et Taille.

2. Sélectionner la région sur
laquelle les coussinets
sont apposés.

Par exemple, si vous
apposez les coussinets
sur vos épaules, sélec-
tionner le mode Epaules.
L'unité vous traite avec le
programme adapté au
mode Epaules.

* Les voyants jaunes qui
clignotent indiquent les
fonctions qui sont acti-
vées.

Lorsque le mode Epaules est
sélectionné

(Utilisation  du
Spécial

Utiliser ce mode pour
régler la stimulation sur
votre programme favori
en fonction de la raideur
ou de la douleur.

Ce mode peut étre utilisé
conjointement avec tous
les programmes automa-
tiques.

* Le bouton sélectionné
clignote.

* Pour arréter la fonction
sélectionnée, enfoncer
de nouveau le bouton.

mode

» En cas de sensation
d’irritation :
Utiliser le mode Douce.

L'unité soulage la
raideur avec des

@ stimulations douces

sans procurer de

sensation  d’irrita-

tion.
» Pour utiliser a maintes
reprises uniquement

votre stimulation favorite :
Utiliser le mode Répétition.

L'unité répete votre der-
niere stimulation sélec-
tionnée.

- - - - ~\
» Pour soulager vos épaules raides intensivement et
complétement :

Sélectionner le mode Point.

» Pour masser efficacement une vaste portion d’'une
zone comme les lombaires, par exemple :
Sélectionner le mode Zone.

» Pour utiliser différents types de stimulation pour
les cotés droit et gauche en fonction de la raideur :
Sélectionner le bouton rouge ou blanc.

0 Modes Point et Zone, réglage de

I’équilibre (alternance entre les bou-
tons rouge et blanc)

La stimulation délivrée par chaque coussi-
net varie.

(Pour de plus amples détails sur I'utilisation

de ce mode, se référer a la page 23.)
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2

2.Utilisation du dispositif
2.6 Apres le traitement — Stockage de l'unité

Lorsque les coussinets sont mal entretenus, ils se 3. Fixer légérement les
salissent ou leur pouvoir adhésif se détériore. A la fin du coussinets sur le porte-
traitement, fixer les coussinets sur le porte-électrodes électrodes.

et les stocker. .
*Vous pouvez laisser le

cable d’électrode relié
aux coussinets en I'état.

1. Arréter I'unité et débran-
cher la prise du cable
d’électrode de l'unité prin-
cipale.

* Ne pas appuyer exces-
sivement les coussinets
sur le porte-électrodes.
La surface adhésive
risque d’étre endommagée.

* Maintenir le porte-électrodes propre.

4. Rassembler le cable
d’électrode et I'enrouler
autour du porte-élec-
trodes.

* Enrouler le cable d’élec-
trode sans serrer.

2. Détacher les coussinets.

* Maintenir la languette
pour détacher les cous-
sinets sans toucher la
surface adhésive.

5. Stocker l'unité principale
et le porte-électrodes
dans la poche en tissu
souple.

Exemple : Lorsque le coussi-
net est apposé aux épaules
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3.Entretien

3. Entretien

3.1 En cas de difficultés pour apposer les coussinets

Laver les coussinets lorsque leur surface adhésive est

sale et qu’ils sont difficiles a apposer.

— Laver les coussinets aprés trente utilisations. Les
coussinets peuvent étre lavés environ dix fois.

— Les coussinets sont des consommables. Acheter les
coussinets en option lorsque leur surface adhésive
est détériorée. (Se référer a la page 33.)

* La durée de vie des coussinets peut varier en fonction

de la fréquence de lavage, de I’état de la peau et des
conditions de stockage.

1. Arréter l'unité, puis débrancher le cable d’électrode du
coussinet.

2. Laver le coussinet dou-
cement du bout des
doigts sous un mince
filet d’eau froide cou-
rante pendant plusieurs
secondes.

3. Sécher suffisamment les cous-
sinets et laisser la surface adhé-
sive sécher a l'air.

*Ne pas essuyer la surface
adhésive avec un papier en
tissu ou un chiffon. Si un
papier en tissu adhére a la
surface adhésive par accident,
ne pas essayer de le détacher.
Humidifier ~ légerement le
papier en tissu avec de l'eau
afin de le détacher facilement. K

3.2 Nettoyage et stockage

Nettoyage de I'unité

+ Garder constamment l'unité
propre.

* Veiller a arréter 'unité et a
débrancher le cable d’élec-
trode de I'unité principale lors
du nettoyage de l'unité.

* Enlever les taches sur l'unité¢ ~——=
principale avec un chiffon
doux.

« Sil'unité est trop tachée, I'essuyer avec un chiffon légére-
ment humidifié d’eau ou de détergent. Essuyer l'unité avec
un chiffon sec.

* Veiller a ce que I'eau ne pénétre pas dans I'unité princi-
pale.
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4. Fixer légérement le coussinet
sur le porte-électrodes pour le
stocker. (Se référer a la
page 29.)

~ Conseils généraux d’'OMRON sur I'utilisation des coussinets ~

* Ne pas utiliser de I'eau chaude, de détergent ou de pro-
duits chimiques comme un diluant ou du benzéne.

* Ne pas gratter la surface adhésive avec un ongle ou une
brosse.

* Ne pas laver les coussinets trop longtemps ni trop fré-
guemment.

* Ne pas stocker les coussinets dans un endroit soumis a
une température et une humidité élevées, ni sous la
lumiére directe du soleil.

* La surface adhésive risque d’étre endommagée et la
durée de vie des coussinets risque d’étre réduite.

* Si la surface adhésive est sale ou si le coussinet se
détache, le laisser au réfrigérateur (et non au congéla-
teur) pendant une nuit. Il est possible que son adhésivité
revienne.

J

Remarques sur I’entretien et le

stockage

» Ne pas utiliser de benzéne, de diluant ou ssence
d’essence pour nettoyer l'unité.

* Ne pas stocker I'unité dans un endroit sou-
mis a une température et une humidité éle-
vées, ni sous la lumiére directe du soleil, ou comportant une
quantité importante de poussiére et/ou des gaz corrosifs.

« Conserver I'unité hors de por-
tée des enfants.

« Sil'unité ne doit pas étre utilisée
pendant plus de trois mois, reti-
rer les piles avant de la stocker.
* En cas de non respect des

remarques susmentionnées
ou d'utilisation inappropriée
de l'unité, OMRON ne saurait
étre tenue pour responsable
des performances de l'unité.
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3.3 Dépannage

3.Entretien

m |effet de stimula-
tion n'est pas res-
senti.

Probléme Cause Solution

M ['unité ne peut pas |M Les piles sont mal insérées. = Insérer les piles en respectant les polarités.
étre allumée.

B |es coussinets ne sont pas apposés cor- |= Apposer de nouveau les coussinets fermement sur
rectement sur la peau. la peau. (Sinon, l'unité s’arrétera automatiquement).

M |'unité s’arréte trop | M Les coussinets sont enlevés de la peau. = Arréter 'unité avant de détacher les coussinets de la
tot. peau.

M |'unité s'arréte alors | M Les piles sont épuisées ou déchargées. = Introduire des piles neuves en respectant les polarités.
gu’elle est utilisée. |m L'unité s’'arréte automatiquement aprés

15 minutes.
M |e cable d’électrode est rompu. = Remplacer le cable d’électrode par un cable neuf.
m Le film transparent placé sur la surface = Retirer le film.

adhésive du coussinet n’a pas été retiré.

0 e eSS W La surface adhésive du coussinet est sale. | = Nettoyer les coussinets selon les instructions four-
n’adhérent pas a la mL . PP N nies. " - . . . .
peau. es_cqu:ssme:ts ont été utilisés juste aprés |= Lorsqu’ils qnt éte I_aves, laisser les coussinets sécher

avoir été lavés. le temps nécessaire.

B La surface adhésive des coussinets est = Remplacer les coussinets par des coussinets neufs.
endommagée.

B |es coussinets peuvent avoir été utilisés |= Laisser les coussinets au réfrigérateur pendant une
pendant que vous transpiriez. nuit.

B Les coussinets peuvent avoir été lavés

trop longtemps et trop souvent.

Les coussinets peuvent avoir été stockés
dans un endroit soumis a une humidité et
une température élevées, ou sous la
lumiére directe du soleil.

Les coussinets ne sont pas en contact
direct avec la peau.

Les coussinets sont apposés, mais ils se
chevauchent.

Le cable d’électrode n’est pas correcte-
ment branché.

Lintensité est trop faible.

Les piles sont épuisées ou déchargées.

La surface adhésive des coussinets est
endommageée.

= Apposer de nouveau les coussinets sur la peau cor-
rectement.

= Apposer de nouveau les coussinets sur la peau en
s’assurant qu’ils ne se chevauchent pas.

= Brancher correctement le cable d’électrode.

= Augmenter lintensité.

= Remplacer les piles par des piles neuves en suivant
les instructions fournies.

= Remplacer les coussinets par des coussinets neufs.

B La peau rougit.
M |La peau est irritée.

Le traitement s’est poursuivi pendant trop
longtemps.

Les coussinets ne sont pas en contact
direct avec la peau.

La surface adhésive des coussinets est
sale ou seche.

La surface adhésive des coussinets est
endommageée.

= Limiter le temps de traitement aux 15 minutes pro-
grammées.

= Apposer de nouveau les coussinets sur la peau cor-
rectement.

= Nettoyer les coussinets selon les instructions four-
nies.

= Remplacer les coussinets par des coussinets neufs.

* Si l'unité ne fonctionne pas, bien que les mesures susmentionnées aient été prises, contacter le revendeur OMRON le plus

proche.

31




an

HV-F127 manual.book Page 32 Monday, December 29, 2014 3:34 PM

3.Entretien

Informations importantes sur la compatibilité électroma-
gnétique (CEM)

Avec l'accroissement du nombre d’appareils électroniques
comme les PC et les téléphones mobiles (cellulaires), les
appareils médicaux utilisés peuvent étre soumis aux interfé-
rences électromagnétiques dégagées par d’autres appareils.
Les interférences électromagnétiques peuvent perturber le
fonctionnement de I'appareil médical et créer une situation
potentiellement dangereuse.

Les appareils médicaux ne doivent pas non plus interférer
avec d’autres appareils.

Afin de réglementer les exigences relatives a la CEM (compati-
bilité électromagnétique) dans le but de prévenir toute situation
dangereuse causée par le produit, la norme EN 60601-1-2:2007
a été mise en ceuvre. Cette norme définit les niveaux d'immunité
aux interférences électromagnétiques ainsi que les niveaux
maximum d’émissions électromagnétiques pour les appareils
médicaux.

Cet appareil médical fabriqué par OMRON Healthcare est
conforme a cette norme EN 60601-1-2:2007 tant pour I'immu-
nité que pour les émissions.

Il importe toutefois d’'observer des précautions spéciales :
N'utilisez pas des téléphones mobiles (cellulaires) et autres
appareils générant des champs électriques ou électromagné-
tiques puissants a proximité de I'appareil.

Cela risquerait de perturber le fonctionnement de I'appareil et
de créer une situation potentiellement dangereuse.

Il est recommandé de maintenir une distance minimum de 7 m.
Vérifiez le bon fonctionnement de I'appareil si la distance est
inférieure.

Une documentation complémentaire conforme a la norme
EN 60601-1-2:2007 est disponible auprés de OMRON
Healthcare Europe a l'adresse mentionnée dans le présent
mode d’emploi.

Une documentation est également disponible sur le site
www.omron-healthcare.com.

32

Comment éliminer ce produit

(déchets d’équipements électriques et électroniques)

Ce symbole sur le produit ou sa documentation

indique qu’il ne doit pas étre éliminé en fin de vie

avec les autres déchets ménagers. L'élimination
incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le =
séparer des autres types de déchets et le recycler

de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation
durable des ressources matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur
ayant vendu le produit ou a se renseigner auprés de leur mai-
rie pour savoir ou et comment ils peuvent se débarrasser de
ce produit afin qu’il soit recyclé en respectant I'environnement.

Les entreprises sont invitées a contacter leurs fournisseurs et
a consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit
ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets commerciaux.

Ce produit ne contient aucune substance dangereuse.
La mise au rebut des piles usagées doit étre effectuée confor-

mément aux réglementations nationales relatives a la mise au
rebut des piles.
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3.Entretien
3.4 Caractéristiques techniques
Description du produit Neurostimulateur électronique
Modeéle (-réf.) E2 ELITE (HV-F127-E)
Alimentation électrique 3V, CC (avec deux piles alcalines AAA ou au manganése)
Durée de vie des piles Les piles alcalines neuves dureront environ 3 mois (pour une utilisation conti-

nue de 15 minutes par jour).
Remarque : Les piles fournies sont uniquement destinées a une utilisation
d’essai. Ces piles peuvent se décharger en moins de 3 mois.

Génération de fréquence Environ 1 a 1 200 Hz

Consommation électrique Environ 40 mA

Tension de sortie maximale U <90 V (pendant une charge de 1 kQ)
Courant de sortie maximal 1 <10 mA (pendant une charge de 1 kQ)
Température et humidité de fonctionnement 10°Ca40°C,30a85%HR
Température et humidité de stockage -20°Ca60°C,10a95 % HR
Dimensions de 'unité principale 60 (L) x 154 (H) x 21 (P) mm

Poids Environ 120 g (piles incluses)

* En vue d’améliorer le produit, les caractéristiques techniques sont soumises a des modifications sans préavis.
* Cet appareil répond aux dispositions de la directive CE 93/42/CEE (directive relative aux dispositifs médicaux).
* Ce produit OMRON a été fabriqué selon les normes de qualité rigoureuses . OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japon.

Accessoires/Piéces de rechange disponibles :

1. Coussinets d’électrode (coussinets longue durée) avec support Référence 4928818-7
2. Cable d’électrode (avec prise de sécurité) Référence 3027801-6
3. Porte-coussinets d’électrode Référence 1614950-5

= Avertissement : lire attentivement le mode d’emploi

La mise au rebut de ce produit et des piles usagées m
doit étre effectuée conformément aux réglementa-
tions nationales relatives a la mise au rebut des

produits électroniques.

|

Ce produit ne doit pas étre utilisé par des individus
porteurs d’un dispositif implanté tel que des stimula-
teurs cardiaques, un coeur artificiel, un poumon arti-
ficiel ou autres équipements de survie électroniques.
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Gebrauchsanweisung

Elektronischer Nervenstimulator
E2 ELITE Hv-F127-E)
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1.Vor der Verwendung des Gerats

1. Vor der Verwendung des Gerits

1.1 Hinweise zur Sicherheit (Lesen Sie diesen Abschnitt bitte sorgféltig durch, bevor Sie das Gerat verwenden.)

@ Die Symbole und Warnschilder sind hier aufgefiihrt, damit [Verwenden Sie dieses Gerat nicht zu anderen Zwecken als
Sie das Produkt sicher und ordnungsgeméaR verwenden. |den in diesem Handbuch angegebenen Behandlungsme-

o thoden.
AUE?rdem _sollen SO Verletzungen und/oder Schaden am Kann Unfélle, Probleme oder einen Ausfall des Gerats verursa-
Gerat vermieden werden. chen.
@ Die Symbole und deren Bedeutungen sind wie folgt: Stecken Sie den Stecker des Elektrodenkabels nur in die

dafiir vorgesehene Buchse am Grundgerit.

Kann zu elektrischen Schlagen oder einem Unfall fiihren.
Das Gerét nicht zerlegen oder umbauen.

Kann zu Feuer, Problemen oder Unféllen fiihren.

Beispiele fiir Symbole

Das Symbol © weist auf ein Verbot hin (Handlung darf nicht
durchgefiihrt werden).

Das, worauf sich das Verbot bezieht, ist durch den Text oder
Bilder im Symbol © oder in dessen Nahe angegeben.

Das Symbol auf der linken Seite bedeutet . Zerlegen nicht erlaubt”.

Das Symbol @ weist auf etwas hin, das verpflichtend ist (muss
beachtet werden).

Das, worauf sich die verpflichtende Handlung bezieht, ist Falls das Gerat nicht richtig funktioniert oder Sie ein Unwohl-
durch den Text oder Bilder im Symbol @ oder in dessen Nahe sein verspiiren, dann schalten Sie das Gerat sofort ab.
angegeben. . . i . . Wenn Sie Probleme mit lhrem Kérper oder der Haut feststellen,
Das Symbol auf der linken Seite bezieht sich auf ,allgemeine dann wenden Sie sich an einen Arzt und befolgen Sie seine/ihre
verpflichtende Handlung”. Vorschriften.

Wenn Sie die Elektroden wahrend der Behandlung an einem
anderen Korperbereich anbringen wollen, dann schalten Sie
das Gerét zuerst aus.

Falls nicht, dann kann es passieren, dass Sie einen starken

GEFAHR

Dieses Gerét darf nicht zusammen den folgenden medi-
zinischen Geréten verwendet werde
(1) Implantierte elektronische medizinische Gerite, z. B. Stromschlag l?eko.mmen: i}

Herzschrittmacher. Versuchen Sie nicht, die Elektroden wahrend der Behand-
(2) Elektronische Gerite zur Lebenserhaltung, wie zum Bei- lung einer anderen Person anzulegen.

spiel Beatmungsgerite. Es kann passieren, dass Sie einen starken Stromschlag bekom-
3) E_Iektropische me_d ische Geréte_, die am Korper angeb_racht men.
sind, wie zum Beispiel Elektrokardiographen/EKG-Schreiber. Beginnen Sie die Behandlung nicht, wenn Sie ein elektroni-
Wenn dieses Geréat mit anderen elektronischen medizini- sches Gerit tragen.

schen Geréten verwendet wird, dann kann dies zu einem feh- Die Einstellungen und die Zeitsteuerung des Geréts kdnnen
lerhaften Betrieb dieser Geréte fiihren. beeintrachtigt werden.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Kindern oder an Men-
WARNH | NWE'S schen, die nicht in der Lage sind, ihre Absichten zu duBern.

Personen mit den folgenden Beschwerden miissen vor der Kann zu einem Unfall fiihren oder die Gesundheit beeintrachtigen.
Verwendung des Gerats den Arzt konsultieren: Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Orten mit hoher

1) akute Krankheit Feuchtigkeit, wie zum Beispiel im Badezimmer, oder wéh-
2) bosartiger Tumor rend Sie ein Bad nehmen oder duschen.

3) Infektionserkrankung Sie bekommen sonst einen starken Stromschlag.

4) Schwangerschaft Verwenden Sie dieses Gerat nicht im Schiaf.

5) Funktionsstorungen des Herzens Das Grundgerat kann Probleme verursachen oder die Elektro-
hohes Fieber

anormaler Blutdruck den kénnen sich in einen falschen Kérperbereich verschieben

utdru und so die Gesundheit beeintrachtigen.

Empfindlichkeitsstérungen der Haut oder Hautprobleme Vi den Sie di Gerdtni h% beim Fah m
in medizinischer Behandlung befindlich, besonders, V\f"‘"e" en sie dieses Gerat nicnt beim Fahren.

wenn damit ein Unwohlsein verbunden ist Venn man plétzliche starke Stlmulatlongn erhélt, dann kapn
Kann zu einem Unfall fiihren oder die Gesundheit beeintrachtigen. dies zu elvem.VerkehrsunfaII c.)der sonstigen Problemen flhren.
Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Nahe des Herzens, I&asi‘en tSle dlebEIeIr(]ttroden nicht nach der Behandlung an
oberhalb des Halses, auf dem Kopf, um den Mund oder auf er Haut angebracht.

Wenn sie zu lange anliegen, dann kann dies zu Hautreizungen
erkrankter Haut. . : .
Kann zu einem Unfall fiihren oder die Gesundheit beeintrachtigen. oder -infektionen fihren. _
- Die Anwendung von Elektroden nahe dem Brustkorb kann Achten Sie darauf, dass wahrend der Behandlung keine
das Risiko fur Herzflimmern erhéhen. Metallgegensténde, wie zum Beispiel eine Giirtelschnalle

oder ein Halsband, die Elektroden beriihren.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Es kann passieren, dass Sie einen starken Stromschlag bekommen.

therapeutischen Geraten oder zusammen mit Salben, ein-

schlieBlich sprayartigen Salben. Verwenden Sie weder Mobiltelefone noch andere elektroni-

Kann zu Unwohlsein filhren oder die Gesundheit beeintrachtigen. sche Gerite.

- Die gleichzeitige Verbindung eines PATIENTEN an ein hoch- Verwenden Sie dieses Gerat nicht, um einen Bereich Ian-
fre_quentes chirurgisches GERAT kann zu Verbrennungen gere Zeit zu behandeln (mehr als 30 Minuten).
seitlich der STIMULATOR:-Elektroden fihren und den STI- Die Muskeln des behandelten Bereichs werden tiberanstrengt,
MULATOR méglicherweise beschadigen. wodurch die Gesundheit beeintrachtigt werden kann.

- Der Betrieb in unmittelbarer Ndhe (z. B. 1 m) eines GERATS
zur Kurzwellen- oder Mikrowellentherapie kann zu einer
Instabilitat des STIMULATOR-Ausgangs flihren.
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1.Vor der Verwendung des Gerats

—

1.2 Allgemeine Informationen zum OMRON E2 ELITE Nervenstimulator

Der elektronische Nervenstimulator E2 ELITE von
OMRON ist ein elektrotherapeutisches Gerét.

Mit dem elektronischen Nervenstimulator E2 ELITE kdnnen
Sie Ihre Schmerzsymptome verringern. Die Behandlung lin-
dert durch eine schwache Stimulation Schmerzen in Muskeln
und Nerven. Denken Sie aber immer auch daran, dass
Schmerz eine wichtige Warnfunktion ist und uns mitteilt, dass
etwas nicht in Ordnung ist. Wenn Sie an einer schweren
Krankheit leiden, dann wenden Sie sich an lhren Arzt, um sich
zu vergewissern, ob Sie den elektronischen Nervenstimulator
verwenden kénnen.

Fir aktive Menschen bietet das Gerat eine Massage, die eine
sehr vorteilhafte Wirkung auf die Muskeln oder bei Steifheit
von Schultern oder Hals hat. Es hilft sehr dabei, allgemeine
korperliche Erschopfung zu lindern und verbessert die Blutzir-
kulation in den behandelten Bereichen.

1.3 Eigenschaften des Produkts

* 9 Automatische Programme

Bei dem Gerét kdnnen Sie lhr bevorzugtes Stimulationspro-
gramm wahlen, um die Behandlung lhren Symptomen und
Ihren Bedurfnissen entsprechend zu optimieren.

Knopf LINDERUNG (bei Muskelschmerz)

Mit dieser Funktion wird akuter Schmerz schnell gelindert.
Dabei wird eine hohe Frequenz von 1200 Hz eingesetzt. Eig-
net sich fir die Behandlung von Schmerz im unteren Ricken-
bereich und in den Gelenken.

Knopf KORPERZONE (4 Programme fiir Schultern, Soh-
len, Waden und unteren Riicken)

Behandelt die ausgewahlte Kérperzone mit effektiven vorpro-
grammierten Modi.

1.4 Verwendungszweck

Medizinischer Zweck

Der elektronische Nervenstimulator dient der Massage zum
Lindern von (Muskel-) Schmerz, Steifheit und Ermiidung. Der
Massageeffekt wird durch elektronische Stimulation der Ner-
ven mit Hilfe von auf der Haut angebrachten Elektroden
erreicht. Verschiedene Massagebereiche und Behandlungs-
programme stehen zur Auswahl.

Geeignete Benutzer

Bitte lesen Sie den Abschnitt ,Hinweise zur Sicherheit”, bevor
Sie das Gerat benutzen.

(Dieses Gerat sollte nicht von Personen benutzt werden,
denen der Gebrauch im Abschnitt ,Hinweise zur Sicherheit"
untersagt ist.)

36
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Unsere Nerven, die den gesamten Korper in Form eines kom-
plexen Netzwerks durchziehen, erfiillen verschiedene Aufga-
ben, die wichtig sind, damit der Korper richtig funktioniert. Sie
leiten Impulse zwischen dem zentralen Nervensystem und
einem Organ oder einem Teil des Korpers. Sie Ubertragen
aufRerdem Befehle von und zum Gehirn und regeln die Kor-
perfunktionen, sowie Kontraktion und Entspannung der Mus-
keln. Mithilfe dieser Methode elektrischer Nervenstimulation
koénnen die wichtigsten Nervenfunktionen effektiv aktiviert
werden. Die elektrischen Impulse, die mit der natiirlichen Bio-
elektrizitat vergleichbar sind, stimulieren die schmerzlindern-
den Mechanismen des Korpers. Auf diese Weise wird die
Ubertragung des Schmerzes durch die Nervenfasern unter-
driickt und die Abgabe von schmerzlindernden, morphiumarti-
gen Substanzen, wie zum Beispiel Endorphinen, wird ausge-
l6st. Des weiteren wird die Durchblutung in den behandelten
K&rperbereichen verbessert.

Knopf MASSAGE (4 Programme fiir Klopfen, Kneten, Drii-
cken und Reiben)

Auswahl der Massagemethode entsprechend lhren Bedirfnis-
sen.

* 4 spezielle Betriebsarten

Ermaéglicht Ihnen die Anpassung des Gerats an Ihre bevorzug-
ten Stimulationsarten.

Verwenden Sie die speziellen Einstellungen WEICH, WIE-
DERHOLUNG, PUNKT, BREIT und Gleichgewichtseinstellung
(Umschalten zwischen roten und

weilen Knopfen), zusammen mit dem automatischen Pro-
gramm, um eine Behandlung mit der bevorzugten Stimulati-
onsart zu erhalten.

e Abwaschbare Elektroden mit hoher Lebensdauer

Umfeld

Dieses Gerat ist ausschlief3lich fir den Heimgebrauch vorge-
sehen.

Effektivitat

Massage: zum Lindern von (Muskel-) Schmerz, Steifheit und
Mudigkeit

VorsichtsmaBnahmen fiir den Gebrauch

Bitte lesen Sie den Abschnitt ,Hinweise zur Sicherheit”, bevor
Sie das Gerat benutzen.
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1.5 Lieferumfang

—

1.Vor der Verwendung des Gerats

[ Die folgenden Komponenten sind in der Verpackung enthalten.

Falls Komponenten fehlen, dann wenden Sie sich bitte an den nachsten OMRON-Handler. ]

1. Hauptgerat 2. Elektrodenkabel

3. Elektroden mit hoher
Lebensdauer
(im Folgenden als ,Elektro-
den“ bezeichnet)
Ein Satz enthalt zwei Elekt-
roden.

4. AAA-Alkalibatterien (R03)
fur den Probebetrieb

5. Elektrodenhalter

6. Weiche Aufbewah-
rungstasche

7. Gebrauchsanweisung

1.6 Informationen liber Hoch- und Niederfrequenztherapie

Was bedeutet Frequenz?

Die Frequenz gibt an, wie oft die elektrische Stimulation auf
den Korper pro Sekunde einwirkt und wird in der Einheit Hertz
(Hz) angegeben.

eine Sekund eine Sekunde|

—

100 Stimulationen pro Sekunde = 100 Hz

3 Stimulationen pro Sekunde = 3 Hz

|. Was ist Niederfrequenz?

Obwohl wir es nicht merken, erzeugt unser Kérper einen sehr
schwachen elektrischen Strom in verschiedenen Teilen des
Korpers, einschlieRlich Gehirn, Herz, Muskeln und Nerven.
Dieser Strom wird als Bioelektrizitdt bezeichnet. Die Bioelekt-
rizitat spielt eine wichtige Rolle fir die normale Funktion
unseres Korpers. Unser Korper reagiert empfindlich auf elekt-
rische S__timulationen, die von auRen einwirken und verschie-
dene Anderungen hervorrufen. Elektrotherapie ist die
Bezeichnung fir eine Methode zur Behandlung von Anoma-
lien der Bioelektrizitat, die sich als Steifheit oder Schmerz
bemerkbar machen. Dabei wird das oben erwéhnte Verfahren
effektiv eingesetzt. Die Niederfrequenztherapie ist ein typi-
sches Beispiel fiir eine solche Behandlungsmethode.

Auswirkungen der Niederfrequenzstimulation

Die Niederfrequenzstimulation hilft bei der effektiven Linderung
von chronischen Schmerzsymptomen, sowie von Steifheit und
Taubheit in Korperteilen. Es heilt, dass die Niederfrequenzsti-
mulation die Ausschittung von schmerzhemmenden Substan-
zen aktiviert oder die Blutzirkulation verbessert.

%

%

Mechanismus der Niederfrequenzelektrotherapie

- Pumpaktivitaten der Muskeln -
Muskeln kontrahieren und entspannen sich mit dem Fluss
des Niederfrequenzstroms. Wenn sich der Muskel entspannt,
dann fliel8t viel Blut hinein; bei der Kontraktion wird das Blut
mit den darin enthaltenen Abfallstoffen hinausgepumpt. Bei
wiederholter Anwendung wird die Blutzirkulation verbessert.

Schmerzsignal ausschalten

Wenn niederfrequenter Strom in den Bereich flieRt, in dem
der Schmerz auftritt, dann wirkt dies auf den Ubertragungs-
mechanismus des Schmerzes ein.

Niederfrequenter Strom kann die Schmerzleitung zum Gehirn
beeinflussen, wodurch die Schmerzwahrnehmung verringert
wird.

Il. Was ist Hochfrequenz?

- wie sie zum Beispiel bei der Funktion LINDERUNG ver-
wendet wird -

Die Hochfrequenzstimulation ist bei akuten (Nerven-)Schmer-

zen wirksam und wird im Vergleich zur Niederfrequenzstimu-

lation als besonders niitzlich zur sofortigen Blockade der

Schmerziibertragung angesehen.

StandardméBige Behandlungsdauer

Eine langfristige Behandlung und starke Stimulation kdnnen
zu einer Ermidung der Muskeln und zu nachteiligen Wirkun-
gen flihren. Zur Vermeidung tibermaRiger Behandlung schal-
tet die Stromversorgung nach 15 Minuten ab.

37
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1.Vor der Verwendung des Gerats

—

1.7 Bezeichnungen und Funktionen der Elemente

Hauptgerat

Elektrodenkabelstecker

Elektrodenkabel

Verbindet das Grundgerat mit den Elektroden

i(((w

Elektrodenkabel-

buchse OMRON

HV-F127-E

e A
ﬁ)h Schulter
)  sohle
}l Bein
M Taille
<3 Klopfen
&3 Kneten
&z Drlcken
o  Reiben
\. J
LEZ2eLiTE
* Batterie-
' abdeckung
~®
Riickseite des Hauptgerits
38
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~ Einstellrad zur Inten-
sitatseinstellung / @
Il Ein-/Ausschalter
- Schaltet das Geréat ein und
aus und stellt die Intensitat
“\)% der Stimulation ein.

( Automatische Programme

Waéhlen Sie je ein Programm fiir Behandlung,
Korperbereich und Massagemethode aus.

Knopf LINDERUNG

Das Programm behandelt den Kérperbereich mit
einer Hochfrequenz von 1200 Hz. Dies hilft
dabei, akuten Schmerz schnell zu lindern.

Knopf Kérperzone

Die ausgewahlte Zone wird mit dem effektiven
Programm behandelt.

Knopf Massage @:
Wabhlen Sie lhre bevorzugte Massagemethode
\entsprechend lhrem Symptom aus.

J/

(" Spezialmodus

Sie kénnen diese Betriebsart verwenden, wenn Sie
die Stimulation lhres bevorzugten Programms ent-
sprechend der Steifheit und dem Schmerz einstellen
wollen. Diese Betriebsart kann zusammen mit allen
automatischen Programmen verwendet werden.

Betriebsart Soft
Das Gerét lindert die Steifheit angenehm mit
@ einer sanften Stimulation, wobei Reizungen ver-
mieden werden.

Wiederholungsmodus

Das Gerat wiederholt Ihre bevorzugte Stimulation.
\

ﬁ
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1.Vor der Verwendung des Gerats

Elektrodenanschlussclips
Bringen Sie an jeder Elektrode
den roten bzw. weilen Clip an.

Laschen der Elektroden
Halten Sie die Laschen, um
die Elektrode abzuziehen.

Betriebsart Punkt und Weit Gleichgewichtseinstellung (Umschalten zwischen
rotem und weiBem Knopf)
Punkt 0 Das Geréat behandelt abwech-
selnd die rote und die weile R-Knopf @ Das Gerat betont die Therapie
Seite.

auf der roten Seite.

Das Gerat betont die Therapie m

auf der weillen Seite.

Auswahl von @ Auswahl von @ Keines ausgewahlt

Die Intensitat wird vorwiegend | Die Intensitat wird vorwiegend | Behandelt die rote und weilte

und weille Seite gleichzeitig.
* Wahlen Sie entweder den Knopf fiir weite oder flr
Punktbehandlung aus.

Weit o Das Gerét behandelt die rote W-Knopf @

Wenn 0 aus- | auf die rote Seite gelegt, wah- | auf die weilte Seite gelegt, Seite abwechselnd mit der
. rend beide Seiten abwech- wahrend beide Seiten gleichen Intensitét.
gewahlt ist selnd behandelt werden. abwechselnd behandelt wer-
den.

W Die Intensitat wird vorwiegend | Die Intensitat wird vorwiegend | Behandelt die rote und weilte

Enil o aus- | gf die rote Seite gelegt, wah- | auf die weille Seite gelegt, Seite gleichzeitig mit der glei-
gewahlt ist rend beide Seiten gleichzeitig | wahrend beide Seiten gleich- | chen Intensitéat.

behandelt werden. zeitig behandelt werden.
J
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2.Verwenden des Geréts

2. Verwenden des Gerats

21 Einlegen der Batterien ~ Aligemeine Hinweise von OMRON zur Verwendung von Batterien ~
1. Schalten Sie das Einstellrad zur Intensitatseinstellung / + Die mitgelieferten Batterien sind nur fiir den Probebetrieb
Ein-/Ausschalter auf ,Aus". gedacht und es kann sein, dass sie bereits nach weniger

als drei Monaten leer sind.

+ Leere Batterien sofort gegen neue auswechseln.

» Wenn Sie das Gerat langer als drei Monate nicht ver-
wenden, dann entfernen Sie die Batterien.

» Wenn die Batterien eingelegt sind und das Gerat langere
Zeit nicht verwendet wird, dann kann es sein, dass
Undichtigkeiten der Batterien auftreten kénnen.

» Verwenden Sie neue und gebrauchte Batterien oder Bat-
terien verschiedenen Typs nicht zusammen.

+ Legen Sie die Batterien mit der richtigen Polaritét (+ und —)
ein.

* Lesen Sie bei der Verwendung von Batterien die darauf
aufgefiihrten Anmerkungen.

 Entsorgen Sie verbrauchte Batterien entsprechend den

lokalen Vorschriften.
\ J

2. Offnen Sie die Batterieabdeckung auf
der Rickseite des Hauptgerat.

3. Legen Sie die Batterien entspre-
chend der Polaritat (+ und -) ein, die
im Batteriefach angezeigt ist.

4. Batterieabdeckung schlieRRen.

Batteriewechsel

Wenn Sie den Eindruck haben, dass die Stimulation bei
der Massage schwach ist, dann kann es sein, dass die
Batterien verbraucht sind. Die Batterien gegen neue
auswechseln.

2.2 Anschluss des Elektrodenkabels

1. Schalten Sie das Einstellrad zur
Intensitatseinstellung / Ein-/Aus- )
schalter auf ,@".

2. SchlieRen Sie den Elektrodenka- (
belstecker an der Elektrodenka-
belbuchse des Hauptgerats an. ©

3. Das Elektrodenkabel an die Elekt-
roden mit hoher Lebensdauer

anschlieRen. ~ Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden ——
. . Nehmen Sie die Elektroden aus der durchsichtigen Kunst-
Legen Sie die Elektroden auf stoffhiille.
eine flache Oberflache und * Ziehen Sie noch nicht die durchsichtige Folie ab, die an
schlielen Sie den Elektrodenan- den Elektroden angebracht ist.
schlussclips sicher an die Elekt- ~ -
roden an. . - .
) ) 3 ~ Allgemeine Hinweise von OMRON zur Verwendung —
* Die  Elektrodenanschlussclips <& 3 des Elektrodenkabels
haben d'? Farbe_n rot. u.nd weil. (:%'é ot < » Vermeiden Sie es, das Elektrodenkabel zu stark zu bie-
Es kann jeder Clip mit jeder der S & gen und zu ziehen.

Elektroden verbunden werden, « Halten Sie den Elektrodenkabelstecker fest, wenn Sie

unabhangig von der Farbe. das Elektrodenkabel aus dem Hauptgerat ziehen.

* Falls das Elektrodenkabel gerissen ist oder ein anderes
Problem vorliegt, dann wenden Sie sich bitte an das
Geschaft, in dem Sie das Gerat erworben haben, oder
an den nachsten OMRON-Héndler. )

\.
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2.3 Elektroden anbringen

Bringen Sie jede Elektrode in dem Bereich an, in dem die
Behandlung erfolgen soll, ohne dass sie dabei gebogen
wird.

~ Wenn Sie das Gerét zum ersten Mal
verwenden

An den Elektroden ist eine durch-
sichtige Kunststofffolie angebracht.
Ziehen Sie die durchsichtige Kunst-
stofffolie von den Elektroden ab
und bringen Sie die Elektroden am
zu behandelnden Bereich an.
* Entsorgen Sie die abgezogene
Kunststofffolie, da sie nicht mehr
verwendet werden sollte.

| J/

Es kann fur Sie schwierig sein, die
Elektroden an lhrem Ricken, den
Schultern oder am unteren Ricken
anzubringen. Sie kdnnen jemanden
um Hilfe bitten.

2.4 Beispiele fiir die Anwendung

Schultern

Steife Schultern werden vermutlich durch Blutstau im Trapez-
muskel, der die Schultern bewegt, verursacht. Andere Ursa-
chen kdénnen die Ansammlung von Ermuidungsstoffen oder
schlechte Blutzirkulation im subkutanen Gewebe, wie zum
Beispiel in den Muskeln, sein.

Bringen Sie die Elektroden symmetrisch im Bereich der stei-
fen Schultern an, wobei sich die Wirbelsdule in der Mitte
befindet.

A

Trapezmuskel

Bei steifen Schul-
) \ tern ist es hilf-
reich, die Elektro-
den in dem in der
Abbildung schat- !
tierten  Bereich /
anzubringen.

%

—

2.Verwenden des Geréts

Bringen Sie die Elektroden fest auf der Haut an.

* Falls sich die Elektroden von Haut I6sen, dann schal-
tet sich das Gerat nach ungefihr 7 Sekunden automa-
tisch aus.

~ Allgemeine Hinweise von OMRON zur Handhabung ~

der Elektroden

* Die Elektroden nicht liberlappend anbringen.

* Biegen Sie die Elektroden nicht.

* Berlhren Sie die haftende Oberflache nicht mit den Fin-
gern.

* Wenn Sie nach einem Bad oder unmittelbar nach dem
Sport schwitzen, dann wischen Sie den Schweil} von
dem zu behandelnden Kérperbereich ab, bevor Sie das
Gerat verwenden.

* Falls die Elektroden an Kleidern oder anderen Stoffen
kleben und sich nicht leicht 16sen lassen, nicht mit
Gewalt I6sen. Befeuchten Sie stattdessen mit etwas
Wasser die Riickseite des Stoffs, an dem die Elektrode
haftet. Die Elektrode lasst sich dann leicht I6sen.

» Wenn die Hafteigenschaften der Elektrode nachlassen,
dann unternehmen Sie geeignete Mafinahmen.

» Wenn Sie eine feuchte Elektrode (Siehe Abschnitt 3 War-
tung) oder die Elektrode kurz nach dem Waschen verwen-
den wollen, dann lassen Sie sie zunachst ausreichend
trocknen. Besonders die Haftoberflache muss lufttrocken

sein.
|\ J

Sohlen

Kaltegeflhl wird vermutlich durch schlechte Blutzirkulation in
den GliedmaRen verursacht, wenn sich das vegetative Ner-
vensystem nicht im Gleichgewicht befindet.

Das Anschwellen und die Ermidung der FiRe werden ver-

mutlich durch einen schlechten Riickfluss von Blut und Kor-
perflissigkeit verursacht. Bringen Sie eine Elektrode an der m

Sohle und die andere an der Wade an.

Am wirksamsten
ist es, die Elektro-
den in dem in der
Abbildung schat-
tierten Bereich
der Sohle anzu-
bringen.
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2.Verwenden des Geréts

Waden

Das Anschwellen und die Ermiidung der Waden wird vermut-
lich von Blutstau und Ansammlung von Ermidungsstoffen in
diesem Bereich verursacht. Bringen Sie die Elektroden jeweils
an der oberen und unteren Wade an.

Am  wirksamsten
ist es, die Elektro-
den in dem in der
Abbildung  schat-
tierten Bereich der
Hiifte anzubringen.

2.5 Behandlung

In diesem Abschnitt werden das Behandlungsverfahren
und der gesamte Betriebsablauf, vom Einschalten der
Stromversorgung bis zum Lagern des Gerits, erlautert.
Es stehen drei Behandlungsmethoden zur Verfiigung.
Wabhlen Sie die von lhnen bevorzugte aus, um die
Behandlung durchzufiihren.
— Behandlung mit dem Knopf LINDERUNG
Zur schnellen Linderung von starken, akuten Schmerzen.
— Behandlung mit dem Knopf Kérperzone
Zur Behandlung des ausgewahlten Bereichs (Schultern,
Sohlen, Waden oder unterer Riicken / Taille) mit dem ent-
sprechenden Programm.
— Behandlung mit dem Knopf Massage
Behandlung des Bereichs entsprechend den Symptomen
und der bevorzugten Behandlungsweise, indem die Mas-
sagemethode ausgewahlt wird (Klopfen, Kneten, Drii-
cken, Reiben).

Haben Sie das Elektrodenkabel angeschlossen? (Siehe
Seite 40.)

Haben Sie die Elektroden am zu behandelnden Kérper-
bereich angebracht? (Siehe Seite 41.)

42
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Taille (unterer Riickenbereich)

Ruckenschmerzen kénnen verschiedene Ursachen haben.
Die Arten von Rickenschmerzen, die mit der Niederfrequenz-
therapie behandelt werden kénnen, umfassen Steifheit des
unteren Riickens, Muskelschmerz und neuralgische Schmer-
zen (Nervenschmerzen).

Bringen Sie die Elektroden symmetrisch in dem Bereich an,
an dem Sie die Schmerzen spiiren. Die Wirbelsaule befindet
sich dabei im Zentrum.

. ey
Am  wirksamsten &\\" 1/

ist es, die Elektro-/
den in dem in der“
Abbildung schat—)
tierten Bereich des
unteren  Riickens |
anzubringen.

1. Schalten Sie das Geréat
ein.

Drehen Sie das Einstell-

rad zur Intensitatseinstel-

lung / Ein-/Ausschalter
nach unten.

Wenn Sie ein Klicken

héren, dann ist die

Stromversorgung einge-

schaltet und die Behand-

lung beginnt.

*Wenn Sie das Gerat
zum ersten Mal verwen-
den, dann blinkt das
Licht fir Schultern und
Weit wird angegeben.
Wenn Sie das Gerat
zum zweiten Mal verwenden (und darliber hinaus), dann
blinken jeweils die Einstellungen, die Sie bei der letzten
Behandlung verwendet haben.

Falls sich die Elektroden I6sen

Falls sich die Elektroden von der Haut I6sen, dann schal-
tet sich das Gerat nach ungefahr 7 Sekunden automatisch
aus. Schalten Sie die Stromversorgung aus und bringen
Sie die Elektroden dann richtig an. Schalten Sie das Gerat
anschlieBend wieder ein.

2. Wabhlen Sie eine Behandlungsmethode.
— Behandlung mit dem Knopf Massage
(Siehe Seite 43.)
— Behandlung mit dem Knopf LINDERUNG
(Siehe Seite 44.)
— Behandlung mit dem Knopf Kérperzone
(Siehe Seite 44.)

ﬁ
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3. Einstellung der Inten-
sitat der Stimulation.

Wahlen Sie lhre
bevorzugte Intensi-
tatsstufe (1 bis 10)
aus, indem Sie das
Einstellrad zur Inten-
sitatseinstellung / Ein-
/Ausschalter drehen.

Standardbehand-
lung.
Dauer: 10 bis 15

Minuten pro Bereich.
Anzahl der Behand-
lungen: Einmal oder
zweimal pro Tag.
Intensitét: So stark, wie es flr Sie angenehm ist.

Behandlung

Massage.

Behandlung mit dem Knopf (@)

Behandlung des Bereichs entsprechend den Sympto-
men und der bevorzugten Behandlungsweise, indem die
Massagemethode ausgewéhlit wird (Klopfen, Kneten,
Driicken, Reiben)

. Schalten Sie das

Gerat nach der
Behandlung aus.

Drehen Sie das Ein-
stellrad zur Intensi-
tatseinstellung / Ein-/
Ausschalter nach
oben. Wenn Sie ein
Klicken hoéren, dann
ist die Stromversor-
gung ausgeschaltet.

* Die  Stromversor-
gung wird nach
ungeféahr 15 Minu-
ten nach Behand-
lungsbeginn

—

2.Verwenden des Geréts

automatisch ausgeschaltet. Auch wenn die Stromversor-
gung automatisch ausgeschaltet wird, schalten Sie das
Einstellrad zur Intensitatseinstellung / Ein-/Ausschalter
aus. Andernfalls werden die Batterien etwas schneller

leer.

5. Lagerung des Gerats.

* Wenn Sie die Elektroden so belassen, wie sie sind, dann
werden sie schmutzig oder die Haftung lasst nach. Nach
der Behandlung bringen Sie die Elektroden zur Lage-
rung am Elektrodenhalter an. (Siehe Seite 45.)

1. Driicken Sie den Knopf

Massage (M).

Jedes Mal, wenn Sie
den Knopf Massage dri-
cken, dann blinkt die
Massagemethode in der
Reihenfolge Klopfen,
Kneten, Driicken und
Reiben.

. Wahlen Sie lhre bevor-

zugte Massagemethode
entsprechend lhrem
Symptom aus.

Der Massagetyp andert
sich jedes Mal, wenn Sie
den Knopf Massage dri-
cken.

* Ein blinkendes gelbes
Licht zeigt die
gewahlte Funktion an.

%

OmRON
HV-F127-E
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Auswahl von Klopfen

Behandlung eines Korperbereiches durch Wahl eines der Programme aus Linderung, Bereich und
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2.Verwenden des Geréts

Behandlung

assage.

Behandlung mit dem Knopf

Zur schnellen Linderung von starken, akuten Schmer-

zen

1. Dricken Sie den Knopf

LINDERUNG.
Bei

verwendet,

dern schnell zu lindern.

* Ein blinkendes gelbes
Licht zeigt die gerade
Funktion

ausgefihrte
an.

diesem Programm
wird eine hochfrequente
Stimulation von 1200 Hz
welche als
geeignet erachtet wird,
akuten Schmerz zu lin-

—

Behandlung eines Kdrperbereiches durch Wahl eines der Programme aus Linderung, Kérperbereich oder
M

Behandlung mit dem Knopf

Zur schnellen Linderung von starken, akuten Schmer-
zen

1. Driicken Sie den Knopf
Koérperbereich.

Jedes Mal, wenn Sie den
Knopf Kérperbereich dri-
cken, dann blinkt die
Anzeige in der Reihen-
folge Schulter, Sohle,
FuR und Taille.

2. Wahlen Sie den Bereich
aus, an dem die Elektro-
den angebracht sind.

Wenn Sie die Elektroden
zum Beispiel an der
Schulter angebracht
haben, dann wahlen Sie
Schulter. Das  Geréat
behandelt Sie mit dem
wirksamsten  Programm
fir die Schulter.

* Ein blinkendes gelbes
Licht zeigt die gerade Auswahl des Bereichs Schul-
ausgefiihrte  Funktion  ter
an.

HV-F127-E

Olla

(Verwenden der
Betriebsart Spezial

Sie kénnen diese
Betriebsart  verwenden,
wenn Sie die Stimulation
lhres bevorzugten Pro-
gramms entsprechend
Steifheit und Schmerz
einstellen wollen.

Sie kénnen diese
Betriebsart zusammen
mit allen automatischen
Programmen verwenden.

* Der ausgewahlte Knopf

blinkt.

*Um die ausgewahlte
Funktion anzuhalten,
driicken Sie den Knopf
erneut.

» Falls Sie eine Reizung
verspiiren:

Verwenden
Betriebsart Soft.

Das Gerat lindert
die Steifheit ange-

@nehm mit sanften

Sie die

Stimulation, wobei
Reizungen vermie-
den werden.

» Wenn Sie wiederholt nur
lhre bevorzugte Stimula-
tion verwenden wollen:
Verwenden Sie die
Betriebsart Wiederholung.

Das Gerat wiederholt
die zuletzt gewahlte Sti-
mulation.

» Wenn Sie steife Schultern intensiv und umfassend\
behandeln wollen:

Wéhlen Sie den Punktmodus aus.

» Wenn Sie einen breiten Teil des ausgewéhlten Kér-
perbereichs effektiv massieren wollen, wie zum
Beispiel den unteren Riicken:

Wéhlen Sie den Modus Weit aus.

» Wenn Sie fiir linke und rechte Seite jeweils unter-
schiedliche Stimulationsarten verwenden wollen,
je nach Steifheit:

Wiahlen Sie den roten oder weiBen Knopf.

0 Modus Punkt und Weit, Gleichge-

wichtseinstellung (Umschalten zwi-
schen rotem und weiBem Knopf)

Die Stimulation jeder Elektrode unterschei-
det sich.

(Einzelheiten zur Verwendung dieser
Betriebsart, siehe Seite 39.)

J/
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2.6 Nach der Behandlung — Lagerung des Gerits

Wenn die Elektroden ungeniigend gepflegt werden, ver-
schmutzen sie oder die Haftfahigkeit nimmt ab. Bringen
Sie nach der Behandlung die Elektroden zur Lagerung
am Elektrodenhalter an.

3. Bringen Sie die Elektro-
den leicht am Elektroden-
halter an.

* Sie konnen das Elektro-
denkabel, so wie es ist,
mit den Elektroden ver-
bunden lassen.

* Driicken Sie die Elektro-
den nicht stark auf den
Elektrodenhalter.
Dadurch kénnte die Haftoberflache beschadigt werden.

* Sorgen Sie dafiir, dass der Elektrodenhalter sauber
bleibt.

1. Schalten Sie die Stromver-
sorgung aus und entfernen
Sie den Elektrodenkabel-
stecker vom Hauptgerat.

4. Wickeln Sie das Elektro-
denkabel um den Elektro-
denhalter herum.

* Wickeln Sie das Elektro-
denkabel locker herum.

2. Ziehen Sie die Elektro-

den ab.
5. Bewahren Sie das Haupt-

* Halten Sie die Lasche,
um die Elektroden abzu-
ziehen, ohne die
Haftoberflache zu beriih-
ren.

gerat und den Elektroden-
halter in der weichen
Aufbewahrungstasche
auf.

Beispiel: Wenn die Elektrode
an der Schulter angebracht ist

45
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3.Wartung

3. Wartung
3.1 Die Elektroden haften nicht richtig

Waschen Sie die Elektroden, wenn die Haftoberflichen
schmutzig sind und es schwierig wird, die Elektroden
anzubringen.

— Waschen Sie die Elektroden jedes Mal nach 30
Anwendungen ab. Die Elektroden kénnen ungeféahr
zehn Mal abgewaschen werden.

— Die Elektroden sind VerschleiBteile. Besorgen Sie die
optional erhéltlichen Elektroden, wenn die Haftober-
flache beschadigt ist. (Siehe Seite 49.)

* Die Lebensdauer der Elektroden kann sich je nach
Haufigkeit des Abwaschens, Hautzustand und Lage-
rungszustand unterscheiden.

1. Schalten Sie die Stromversorgung aus und entfernen Sie
das Elektrodenkabel von den Elektroden.

2. Waschen Sie die Elekt-

rode vorsichtig mit lhren %

Fingerspitzen unter
langsam laufendem kal- Il
tem Wasser mehrere t

Sekunden lang ab.

3.2 Reinigung und Lagerung

Reinigung des Gerits

* Halten Sie das Geréat stets

sauber.

Achten Sie darauf, dass das

Gerat ausgeschaltet wird und

entfernen Sie bei der Reini-

gung des Geréts das Elektro-

denkabel vom Grundgerat.

Wischen Sie Flecken auf

dem Grundgeréat mit einem

weichen Tuch ab.

Falls das Gerat stark verschmutzt ist, dann wischen Sie es

mit einem Tuch ab, das mit Wasser oder einem Reinigungs-

mittel angefeuchtet ist. Wischen Sie das Gerat mit einem tro-

ckenen Tuch ab.

* Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Grundgerat
gelangt.

46
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3. Lassen Sie die Elektroden ausrei-
chend trocknen. Die Haftoberfla-
chen mussen lufttrocken sein.

* Wischen Sie die Haftoberflache
nicht mit Papiertaschentuch oder
Tuch ab. Wenn Papiertaschen-
tuch aus Versehen an der
Haftoberflache kleben bleibt,
dann versuchen Sie nicht, es
abzuziehen. Befeuchten Sie statt-
dessen das Papiertaschentuch
mit ein wenig Wasser. Es kann
dann einfach abgel6st werden.

4. Bringen Sie die Elektrode zur

Lagerung leicht am Elektroden-

halter an. (Siehe Seite 45.)

~— Allgemeine Hinweise von OMRON zur Handhabung —
der Elektroden

+ Verwenden Sie kein warmes Wasser, Reinigungsmittel oder
Chemikalien, wie zum Beispiel Verdinnungsmittel oder Benzin.

+ Kratzen Sie die Haftoberflache nicht mit lhren Nageln oder
einer Blrste.

» Waschen Sie die Elektroden nicht zu lang oder zu haufig.

+ Lagern Sie die Elektroden nicht bei hohen Temperaturen,
hoher Feuchtigkeit oder in direkter Sonneneinstrahlung.

* Die Haftoberflache kdnnte sonst beschadigt und die Lebens-
dauer der Elektroden verkirzt werden.

* Falls die Haftoberflache klebrig wird oder die Elektrode sich
abschalt, dann lassen Sie die Elektrode iber Nacht im Kiihl-
schrank (nicht im Gefrierschrank). Die Haftung kann so wie-
der hergestellt werden.

Anmerkungen zur Pflege und Lagerung
» Verwenden Sie kein Waschbenzin und kei-
nen Verdunner zur Reinigung des Gerats.

+ Lagern Sie das Gerat nicht bei hohen Tem-
peraturen, hoher Feuchtigkeit oder in direk-
ter Sonneneinstrahlung. Auch sollten nicht
viel Staub bzw. korrosive Gase vorhanden
sein.

» Bewahren Sie das Geréat auler
Reichweite von Kindern auf.

* Wenn Sie das Gerat langer als
drei Monate nicht verwenden,
dann entfernen Sie vor dem
Wegraumen des Gerats die
Batterien.

* Wenn Sie die Hinweise oben
nicht beachten oder das
Gerét nicht richtig verwenden,
dann kann OMRON keine
Verantwortung fir die Qualitat des Gerats ibernehmen.
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3.3 Fehlersuche und -behebung

3.Wartung

Problem Ursache GegenmaBnahmen
B Die Stromversor- B Die Batterien sind falsch eingelegt. = Legen Sie die Batterien den Anweisungen entspre-
gung kann nicht ein- chend ein.
geschaltet werden.
B Die Elektroden haften nicht richtig auf der Haut. | = Bringen Sie die Elektroden wieder gut an der Haut
O Bie SiemvEEes: ?n.éS%r;st schaltet die Stromversorgung automa-
- isch ab).
ggng schaltetzu friih B Die Elektroden liegen nicht auf der Haut auf- | = Schalten Sie das Gerat aus, bevor Sie die Elektro-
O [Bie SemmvErce ) i ) B den von der Haut abnehmen. o
e SEhElE &b B Die Batterien sind erschopft oder leer. = Gegen neue Batterien auswechseln, dabei die
\?véh?'end das Gert i ) gegebenen Anweisungen befolgen.
VERETEIE: Wi B Die Stromversorgung schaltet sich nach
. 15 Minuten automatisch aus.
B Das Elektrodenkabel ist beschadigt. = Elektrodenkabel gegen ein neues auswechseln.
B Die durchsichtige Folie wurde nicht von der = Folie entfernen.
Haftoberflache der Elektrode entfernt.
; B Die Haftoberflache der Elektroden ist ver- = Reinigen Sie die Elektroden, befolgen Sie die gege-
) Pelr? Egktt;oudfedrg]af- schmutzt. benen Anweisungen.
Haut W Die Elektroden werden verwendet, direkt = Lassen Sie den Elektroden nach dem Waschen
. nachdem sie gewaschen wurden. genuigend Zeit zum Trockenen.
B Die Haftoberflache der Elektroden ist bescha- | = Die Elektroden gegen neue auswechseln.
digt.
B Die Elektroden sind eventuell auf verschwitz- |= Lassen Sie die Elektroden Giber Nacht im Kuhl-
ter Haut verwendet worden. schrank.
B Die Elektroden sind eventuell zu lang und zu
haufig gewaschen worden.
B Die Elektroden sind vielleicht bei hoher Luft-
feuchtigkeit, bei hohen Temperaturen oder im
direkten Sonnenlicht gelagert worden.
B Die Elektroden haben keinen engen Kontakt |= Bringen Sie die Elektroden wieder richtig an der
B Die stimulierende mit der Haut. Haut an.
Wirkung ist nicht B Die Elektroden sind angebracht, aber beriih- |= Bringen Sie die Elektroden wieder an der Haut an,
splrbar. ren sich. ohne dass diese sich beriihren.
B Das Elektrodenkabel ist nicht richtig ange- = Das Elektrodenkabel richtig anschlieBen.
schlossen.
B Die Intensitat steht auf einer zu niedrigen = Erhéhen Sie die Intensitat.
Stufe.
B Batterien sind erschopft oder leer. = Ersetzen Sie die Batterien durch neue. Befolgen
Sie dabei die gegebenen Anweisungen.
B Die Haftoberflache der Elektroden ist bescha- | = Die Elektroden gegen neue auswechseln.
digt.
B Die Behandlung wurde zu lang durchgefiihrt. |= Beschranken Sie die Behandlung auf die program-
mierten 15 Minuten.
B Die Haut rétet sich u Di_?cI’EIeII(_ltroﬁen haben keinen engen Kontakt |= Erin({;en Sie die Elektroden wieder richtig an der
f - e mit der Haut. aut an.
U Dé?eli-lza:uat:uhlt sich B Die Haftoberflache der Elektroden ist ver- = Waschen Sie die Elektroden, befolgen Sie die
9 . schmutzt oder ausgetrocknet. gegebenen Anweisungen.
B Die Haftoberflache der Elektroden ist bescha- | = Die Elektroden gegen neue auswechseln.

digt.

* Falls das Gerat nach den oben genannten Mafinahmen immer noch nicht funktioniert, dann wenden Sie sich an den nachsten

OMRON-Handler.

47




an

HV-F127 manual.book Page 48 Monday, December 29, 2014 3:34 PM

3.Wartung

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertrag-
lichkeit (EMV)

Die wachsende Anzahl von elektronischen Geraten wie PCs
und Mobiltelefonen kann dazu flihren, dass medizinische
Gerate beim Einsatz elektromagnetischen Stérungen von
anderen Geraten ausgesetzt sind.

Elektromagnetische Stérungen kdnnen zu einer Fehlfunktion
des medizinischen Geréts fiihren und eine potentiell unsichere
Situation erzeugen.

Ebenso sollten medizinische Gerate keine anderen Geréate
storen.

Die Norm EN60601-1-2:2007 wurde eingefiihrt, um die Anfor-
derungen fiir EMV (elektromagnetische Vertraglichkeit) mit dem
Ziel zu regeln, unsichere Produktsituationen zu vermeiden.
Diese Norm definiert die Stufen der Immunitat gegeniber elekt-
romagnetischen Stérungen und die maximalen elektromagneti-
schen Emissionswerte fiir medizinische Gerate.

Dieses von OMRON Healthcare hergestellte medizinische
Geréat erfillt die Norm EN60601-1-2:2007 sowohl in Bezug auf
die Immunitat als auch in Bezug auf Emissionen.

Trotzdem sollten besondere Vorsichtsmalnahmen beachtet
werden:

Verwenden Sie in der Nahe des medizinischen Geréats keine
Mobiltelefone und sonstige Geréate, die starke elektrische oder
elektromagnetische Felder erzeugen.

Dies konnte zu einer Fehlfunktion des medizinischen Geréts
flihren und eine potentiell unsichere Situation erzeugen.

Es wird ein Mindestabstand von 7 m empfohlen. Uberprifen Sie
im Falle eines kirzeren Abstands ob das Geréat ordnungsge-
manR funktioniert.

Entsprechend Norm EN60601-1-2:2007 kann bei OMRON
Healthcare Europe (Adresse in der Gebrauchsanweisung) eine
weitere Dokumentation angefordert werden.

Eine Dokumentation steht auch unter
www.omron-healthcare.com zur Verfiigung.
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Korrekte Entsorgung dieses Produkts

(Elektromiill)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der
dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach sei-

ner Lebensdauer nicht zusammen mit dem norma-

len Haushaltsmill entsorgt werden darf. Entsorgen

Sie dieses Gerat bitte getrennt von anderen Abfal-
len, um der Umwelt bzw. der menschlichen
Gesundheit nicht durch unkontrollierte Mullbeseitigung zu
schaden. Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige Wieder-
verwertung von stofflichen Ressourcen zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt
gekauft wurde, oder die zustandigen Behérden kontaktieren,
um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umwelt-
freundliche Weise recyceln kdnnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden
und die Bedingungen des Verkaufsvertrags kontrollieren. Die-
ses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemdill
entsorgt werden.

Dieses Produkt enthélt keine geféhrlichen Substanzen.

Entsorgen Sie die Batterien gemaR den nationalen Bestim-
mungen zur Entsorgung von Batterien.
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3.Wartung
3.4 Technische Daten
Produktbeschreibung Elektronischer Nervenstimulator
Modell (Artikelnummer) E2 ELITE (HV-F127-E)
Stromversorgung 3 V= (mit zwei AAA-Alkalibatterien oder Manganbatterien)
Batterielebensdauer Neue Alkalibatterien halten ca. 3 Monate (bei einer taglichen Verwendung von 15 Minuten).

Anmerkung: Die mitgelieferten Batterien sind fir den Probebetrieb. Diese Batterien
kénnen eventuell innerhalb von 3 Monaten verbraucht sein.

Frequenzerzeugung Ca. 1 bis 1200 Hz
Stromverbrauch Ca. 40 mA

Maximale Ausgangsspannung U <90V (bei 1kQ Last)
Maximaler Ausgangsstrom 1< 10 mA (bei 1 kQ Last)

Betriebstemperatur und Luftfeuchtigkeit | 10 °C bis 40 °C, 30 % bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit
Lagertemperatur und Luftfeuchtigkeit | —20 °C bis 60 °C, 10 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit
Abmessungen Hauptgerat 60 (B) x 154 (H) x 21 (T) mm
Gewicht Ca. 120 g (einschlieRlich Batterien)
* Im Interesse der Produktverbesserung kénnen die technischen Daten jederzeit ohne Ankiindigung geéndert werden.
* Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG (Richtlinie fir medizinische Gerate).
* Dieses OMRON-Produkt wurde unter Anwendung des strengen Qualitatssystem von OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan her-
gestellt.
Lieferbares Zubehor / Ersatzteile:
1. Elektroden (Elektroden mit hoher Lebensdauer) mit Halter ~ Bestellnr. 4928818-7 / Artikel Nummer 93099905 (nur fir Deutschland)
2. Elektrodenkabel (mit Sicherheitsstecker) Bestellnr. 3027801-6
3. Elektrodenhalter Bestellnr. 1614950-5

ﬂ = Typ BF

=Warnung: Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig

Entsorgen Sie dieses Produkt und die Batterien

gemal den nationalen Bestimmungen zur Entsor-

gung elektronischer Produkte. m
|

Das Gerat sollte nicht bei Personen mit implantierten
elektronischen medizinischen Geraten, z. B. Herz-
schrittmachern, Kunstherz, -lunge oder anderen
lebenserhaltenden Systemen verwendet werden.

Ce€0197
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Elettrostimolatore
E2 ELITE Hv-F127-E)

—

OomRonN

Manuale di istruzioni

Grazie per aver acquistato [I'elettrostimolatore OMRON
E2 ELITE (HV-F127-E).

Leggere attentamente il presente manuale prima dell'utilizzo
dell’apparecchio; cid garantisce I'uso corretto e sicuro del
prodotto.

Tenere sempre a portata di mano il presente Manuale di
istruzioni per riferimento futuro.

ALl for Healthcare

50
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1. Prima di utilizzare I’apparecchio

1.1 Note sulla sicurezza (Leggere attentamente questa sezione prima di usare I'apparecchio.)

@ In questa sezione sono descritte le icone e i segnali di
avvertenza necessari per un uso corretto e sicuro del pro-
dotto, nonché per prevenire eventuali lesioni alle persone
e/o danni alle cose.

@ Di seguito sono riportate le icone con i rispettivi significati:

Esempi di icone
L'icona © indica un divieto (operazione da non eseguire).
Le operazioni vietate sono indicate da un testo o unimmagine
allinterno o accanto al simbolo ©.
L'icona a sinistra si riferisce al “Divieto di smontaggio”.

1.Prima di utilizzare I'apparecchio

Non usare I'apparecchio per scopi diversi dai trattamenti
indicati nel presente manuale.

Cio potrebbe causare infortuni, problemi o guasti all'apparec-
chio.

Inserire lo spinotto del cavo elettrodi esclusivamente nella
presa destinata al cavo elettrodi dell’unita principale.

La mancata osservanza di tale indicazione puo causare scosse
elettriche o incidenti.

Non tentare di smontare o alterare I'apparecchio.
Potrebbero verificarsi incendi, problemi o incidenti.

L'icona @ indica un obbligo (operazione che deve essere
eseguita).

Le operazioni obbligatorie sono indicate da un testo o
un’immagine all'interno o accanto al simbolo @.

L'icona a sinistra si riferisce a una “Operazione obbligatoria
generica”.

/\ PERICOLO

Il presente apparecchio non deve essere utilizzato unita-

mente ai seguenti dispositivi medicali:

(1) Dispositivi medicali da impianto, ad esempio pace-maker

(2) Apparecchiature elettroniche per il supporto delle fun-
zioni vitali, ad esempio respiratori

(3) Dispositivi medicali elettronici collegati al corpo, ad

esempio elettrocardiografi

L'uso del presente apparecchio insieme ad altri dispositivi

medicali elettronici potrebbe causare il malfunzionamento di

tali dispositivi.

Se I'apparecchio non funziona correttamente o se si prova
disagio durante un’applicazione, interrompere immediata-
mente I'uso dell’apparecchio.

In caso di disturbi cutanei o fisici in generale, consultare il pro-
prio medico curante e attenersi alle sue indicazioni.

Se si desidera spostare I'elettrodo adesivo in un’altra zona
del corpo durante il trattamento accertarsi di aver spento
I'apparecchio.

In caso contrario si rischia una forte scossa elettrica.

Non tentare di collegare gli elettrodi a un’altra persona
durante il trattamento.
Si rischia una forte scossa elettrica.

Non iniziare il trattamento se si indossa un dispositivo
elettronico.

Le impostazioni e la sincronizzazione del dispositivo potreb-
bero risultare compromesse.

AVVERTENZA

Le persone che presentano le condizioni o le patologie

elencate di seguito devono consultare un medico prima di

usare 'apparecchio:

1) malattia in fase acuta

2) tumore

3) malattia infettiva

4) gravidanza

5) disfunzioni cardiache

6) febbre alta

7) alterazioni della pressione sanguigna

8) disturbi sensoriali della cute o altri problemi cutanei

9) terapie mediche in corso, in particolar modo se sono
fonte di disagio
L'uso dell'apparecchio nei casi sopra elencati potrebbe cau-
sare infortuni o problemi di salute.

Non usare I'apparecchio su bambini o persone che non
siano in grado di prestare il proprio consenso.
Cio potrebbe causare infortuni o problemi di salute.

Non usare I'apparecchio in ambienti con umidita elevata (ad
esempio in bagno), né durante il bagno o la doccia.
Si ricevera una forte scossa elettrica.

Non usare I'apparecchio durante il sonno.

Cio potrebbe causare problemi all’apparecchio; inoltre I'elet-
trodo adesivo potrebbe spostarsi in un’area imprevista e dare
luogo a problemi di salute.

Non usare 'apparecchio mentre si € alla guida di un veicolo.
La ricezione di stimoli elettrici intensi e improvvisi potrebbe cau-
sare incidenti automobilistici o altri problemi.

Non usare I'apparecchio in prossimita del cuore, nell’area

al di sopra del collo, sul capo, in prossimita della bocca né

sulla cute malata.

Cio potrebbe causare infortuni o problemi di salute.

- Lapplicazione degli elettrodi in prossimita della zona tora-
cica puo aumentare il rischio di fibrillazione cardiaca.

Non usare I'apparecchio unitamente ad altri dispositivi
terapeutici né insieme a unguenti di qualunque natura
(anche di tipo spray).

Cio potrebbe causare disturbi o problemi di salute.

- Limpiego simultaneo di apparecchiature chirurgiche ad alta
frequenza puo indurre bruciature nel paziente in corrispon-
denza delle aree di applicazione degli elettrodi dello stimola-
tore e comportare il rischio di eventuali danni all'apparecchio.

- Il funzionamento in prossimita (ad es. entro 1 m.) di appa-
recchiature terapiche ad onde corte o microonde puo influire
sulla stabilita dell'output dello stimolatore.

Non lasciare I'elettrodo adesivo attaccato alla cute dopo il
trattamento.

L’adesione prolungata potrebbe causare irritazioni o infezioni
cutanee.

Prestare attenzione a non fare entrare in contatto con I'elet-
trodo adesivo, durante il trattamento, oggetti metallici di
alcun genere quali fibbie di cintura, catenine, ecc.

Si rischia una forte scossa elettrica.

Non usare telefoni cellulari o altri dispositivi elettronici in
prossimita dell’apparecchio.

Non usare I'apparecchio per il trattamento di una stessa
area per lunghi periodi di tempo (oltre 30 minuti).

Cio potrebbe determinare lo sfiancamento dei muscoli dell'area
trattata e causare uno stato di spossatezza fisica.
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1.Prima di utilizzare I'apparecchio

1.2 Informazioni generali sull’elettrostimolatore OMRON E2 ELITE

Lelettrostimolatore OMRON E2 ELITE & un disposi-
tivo per elettroterapia.

L’elettrostimolatore E2 ELITE consente di ridurre e alleviare i
sintomi del dolore. Il trattamento allevia il dolore di origine
muscolare e nervosa mediante una lieve stimolazione. E
opportuno pero ricordare che il dolore ha una importante fun-
zione di avviso, in quanto indica la presenza di problemi
nell’organismo. Se si € affetti da gravi malattie consultare il
proprio medico per sapere se si pu0 utilizzare I'elettrostimola-
tore nervoso.

Chi conduce una vita attiva puo trarre vantaggio dagli effetti
benefici dei massaggi sui dolori muscolari, alle spalle e al
collo. Si tratta di un ottimo strumento per mitigare I'affatica-
mento fisico generale e per migliorare la circolazione sangui-
gna nelle aree trattate.

1.3 Caratteristiche del prodotto

* 9 programmi automatici

Il dispositivo consente all'utilizzatore di selezionare il proprio
programma di stimolazione preferito, per un trattamento ofti-
mizzato secondo i diversi sintomi ed esigenze.

Pulsante SOLLIEVO rapido (per i dolori muscolari)

Questa funzione permette di alleviare rapidamente gli stati di
dolore acuto grazie alla frequenza elevata (1200 Hz). Si tratta
di una funzione ideale per il trattamento dei dolori lombari e
articolari.

Pulsante ZONA (4 programmi per spalle, pianta del piede,
polpacci e regione lombare)

Per il trattamento dell’area del corpo selezionata con efficaci
modalita di massaggio predefinite.

1.4 Destinazione d’uso

Scopo medico

Il presente elettrostimolatore nervoso & destinato ad essere
utilizzato come apparecchio per massaggi, per alleviare il
dolore, l'indolenzimento e la fatica (muscolari). L'effetto mas-
saggiante € ottenuto mediante la stimolazione elettronica dei
nervi per mezzo di elettrodi posizionati sulla cute. E possibile
selezionare svariate aree di massaggio e diversi programmi di
trattamento.

Utenti e destinazione d’uso

Leggere attentamente le “Note sulla sicurezza” prima di utiliz-
zare I'apparecchio.

(Non & consentito I'utilizzo dell'unita agli utenti espressamente
menzionati nelle “Note sulla sicurezza”.)
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I nervi si irradiano in tutto 'organismo formando una rete com-
plessa e sono preposti a varie funzioni indispensabili per il
mantenimento di condizioni fisiche ottimali. | nervi fungono da
conduttori degli impulsi tra il sistema nervoso centrale e gli
organi o parti del corpo. Trasmettono inoltre i comandi da e
verso il cervello e regolano le funzioni dell’'organismo, nonché
la contrazione e il rilasciamento dei muscoli. Mediante questo
metodo, ovvero I'elettrostimolazione nervosa, & possibile atti-
vare efficacemente le funzioni fondamentali dei nervi. Gli
impulsi elettrici, paragonabili alla bioelettricita naturale, stimo-
lano i meccanismi attivati dal corpo umano per alleviare il
dolore. In tal modo si inibisce la trasmissione del dolore attra-
verso le fibre nervose e si stimola la produzione di sostanze
simili alla morfina e in grado di alleviare il dolore, quali le
endorfine. Si ottiene inoltre il miglioramento della circolazione
sanguigna nelle aree del corpo trattate.

Pulsante MASSAGGIO (4 programmi: percussione, impa-
stamento, pressione e frizione)

Consente di selezionare la tecnica di massaggio secondo le
proprie necessita.

¢ 4 modalita speciali

Consente di regolare I'unita per usare le tecniche di stimola-
zione preferite.

Consente l'uso delle modalita speciali LEGGERA, RIPETI-
ZIONE, LOCALE, ESTESA e la Regolazione del bilancia-
mento (alternanza tra i pulsanti rosso e bianco) in
combinazione con la modalita Programma automatico, che
consente di ricevere il massaggio nella modalita di stimola-
zione preferita.

¢ Elettrodi adesivi lavabili e a lunga durata

Ambiente

L'unita & destinata esclusivamente all’utilizzo domestico.
Efficacia

Apparecchio per massaggi: per alleviare il dolore, I'indolenzi-
mento e la fatica (muscolari).

Precauzioni per I'utilizzo

Leggere attentamente le “Note sulla sicurezza” prima di utiliz-
zare I'apparecchio.
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1.5 Contenuto della confezione

1.Prima di utilizzare I'apparecchio

[ La confezione comprende i componenti elencati di seguito.

Qualora uno o pit componenti risultassero mancanti, contattare il rivenditore OMRON piu vicino. ]

1. Unita principale 2. Cavo elettrodi

3. Elettrodo adesivo a lunga
durata
(di seguito chiamato piu
semplicemente “elettrodo”).
Ciascun set contiene due
elettrodi.

4. Batterie AAA (R03) di prova

5. Protezione per elet-
trodi

6. Custodia morbida in
tessuto

7. Manuale di istruzioni

1.6 Informazioni sulla terapia ad alta e bassa frequenza

Che cos’e la frequenza?

La frequenza indica quante volte al secondo viene applicata
la stimolazione elettrica al corpo; I'unita usata per rappresen-
tare la frequenza si chiama Hertz (Hz).

un secondo un secondo

|
100 stimolazioni al secondo = 100 Hz

3 stimolazioni al secondo = 3 Hz

I. Che cos’e la bassa frequenza?

Anche se non ce ne accorgiamo, diverse zone del nostro
corpo (ad esempio il cervello, il cuore, i muscoli e i nervi)
generano correnti elettriche di intensita estremamente ridotta.
Questi fenomeni elettrici sono chiamati bioelettricita. La bioe-
lettricita ricopre un ruolo essenziale nel normale funziona-
mento del nostro organismo. Il nostro corpo reagisce in modo
sensibile alle stimolazioni di natura elettrica applicate
dall’esterno, determinando vari cambiamenti. |l trattamento
delle anomalie bioelettriche che si manifestano sotto forma di
indolenzimento o dolore, mediante un uso efficace dell’azione
suddetta, viene chiamato elettroterapia; la terapia a bassa
frequenza ne & un’applicazione tipica.

Effetti della stimolazione a bassa frequenza

La stimolazione a bassa frequenza é efficace per alleviare i
sintomi del dolore, indolenzimento e intorpidimento cronici. Si
ritiene che tale stimolazione attivi la secrezione di sostanze in
grado di inibire il dolore o di migliorare la circolazione sangui-
gna.

Principio di funzionamento dell’elettroterapia a bassa fre-
quenza
- Lazione di pompaggio eseguita dai muscoli -

Il flusso di corrente a bassa frequenza stimola la contrazione
e il rilasciamento dei muscoli. Quando il muscolo si rilascia,
una grande quantita di sangue scorre al suo interno e quando
il muscolo si contrae viene pompato all’esterno del muscolo il
sangue contenente le sostanze di scarto. Ripetendo piu volte
tale attivita il sangue scorre in modo piu fluido e si ottiene un
miglioramento della circolazione sanguigna.

Blocco dei segnali dolorosi

Quando la corrente a bassa frequenza fluisce nell’area in cui
si avverte il dolore, essa agisce sul meccanismo di trasmis-
sione del dolore.

Si ritiene pertanto che la corrente a bassa frequenza riduca la
trasmissione del dolore verso il cervello.

Il. Che cos’e I'alta frequenza?

- usata per la funzione “Sollievo rapido” -
La stimolazione ad alta frequenza & efficace contro i dolori
acuti (di origine nervosa) e si ritiene sia particolarmente utile,
rispetto alla stimolazione a bassa frequenza, per il blocco
immediato del meccanismo di trasmissione del dolore.

Tempo di trattamento standard

II trattamento prolungato e la stimolazione eccessiva potreb-
bero causare stati di affaticamento muscolare e determinare
effetti nocivi. Per evitare trattamenti eccessivamente prolun-
gati, questo modello € progettato per spegnersi automatica-
mente dopo 15 minuti.
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1.Prima di utilizzare I'apparecchio

1.7 Nomi e funzioni dei componenti

Unita principale

Connettori del cavo elettrodi

Cavo elettrodi

Collegamento degli elettrodi all’'unita
principale

i(((w

Presa del cavo

elettrodi OMRON
HV-F127-E .
e N
ﬁ)h Spalle
4D  Pianta del piede
}l Gambe
4  Schiena
[ 4 Percussione
& Impastamento
&z Pressione
o  Frizione
\ J
LEZ2eLiTE
)" Coperchio del
' vano batterie
>~®
Lato posteriore dell’unita principale
54

Rotella di regolazione
intensita / Pulsante di @

Pz Accensione/Spegnimento
>D) Per I'accensione e lo spegni-
+ o
mento dell’unita e per la regola-
“\)% zione della stimolazione.

s - _ N
Programmi automatici

Selezionare un programma tra quelli disponibili
per il trattamento, I'area e il metodo di massaggio.

Pulsante Sollievo rapido
Questo programma tratta I'area na frequenza
elevata (1200 Hz) per contribuire velocemente ad alle-
viare i dolori acuti.

Pulsante Zona

L'unita tratta I'area selezionata usando il programma
adeguato.

Pulsante Massaggio @:

Selezionare la tecnica di massaggio preferita a
\seconda dei sintomi rilevati.

J

(" Modalita Speciale

Questa modalita puo essere utilizzata se si desidera adat-
tare la stimolazione del proprio programma preferito a
seconda dell’intensita dell’indolenzimento o dei dolori.
Questa modalita puo essere usata in combinazione con
uno qualsiasi dei programmi automatici.

Modalita Leggera
L'unita allevia l'indolenzimento in modo delicato,
@ con una stimolazione leggera che non provoca
alcuna sensazione di irritazione.

Modalita Ripetizione

L'unita ripete la stimolazione preferita dall’utilizzatore.
\
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Linguetta dell’elettrodo
Afferrare la linguetta per
staccare I'elettrodo.

1.Prima di utilizzare I'apparecchio

Connettori del cavo
elettrodi

Collegare il connettore
rosso o bianco a ciascun
elettrodo.

Modalita Locale e Estesa

©

Locale L'unita tratta alternativamente i
lati rosso e bianco.
Estesa o L'unita tratta simultaneamente i

lati rosso e bianco.
* Selezionare il pulsante Locale oppure il pulsante
Estesa.

N
Regolazione del bilanciamento (Alternanza tra i pul-

santi rosso e bianco)

Pulsante R @ L'unita enfatizza la terapia sul

Pulsante B @

lato rosso.
L'unita enfatizza la terapia sul

lato bianco.

Selezionando nessuno dei

Selezionando @

Selezionando @

due

Se é selezionato

«©o

L'enfasi sull'intensita &
posta sul lato rosso;
entrambi i lati sono trattati
alternativamente.

L’enfasi sull’intensita & posta
sul lato bianco; entrambi i
lati sono trattati alternativa-
mente.

Trattamento di entrambi i lati
(rosso e bianco) con la
stessa intensita, alternativa-
mente.

Se é selezionato

OHO

L'enfasi sull'intensita &
posta sul lato rosso;
entrambi i lati sono trattati
simultaneamente.

L’enfasi sull’intensita & posta
sul lato bianco; entrambi i
lati sono trattati simultanea-
mente.

Trattamento di entrambi i lati
(rosso e bianco) con la
stessa intensita, simultanea-
mente.
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2.Uso dell’'apparecchio

2. Uso dell’apparecchio

2.1 Inserimento delle batterie ~Suggerimenti generali di OMRON sulla gestione delle batterie~
1. Spostare la Rotella di regolazione intensita / Pulsante di * Insieme all'apparecchio sono fornite delle batterie di
Accensione/Spegnimento nella posizione di spegnimento. prova la cui durata potrebbe risultare inferiore a tre mesi.

+ Sostituire immediatamente le batterie esaurite con delle
nuove batterie.

» Se non si intende usare I'apparecchio per piu di tre mesi,
rimuovere le batterie.

+ Se l'unita rimane inutilizzata a lungo con le batterie al suo
interno, le batterie potrebbero presentare delle perdite.

» Non usare contemporaneamente batterie nuove e usate
oppure tipi diversi di batterie.

* Inserire le batterie con le polarita (+ e —) nella posizione
corretta.

+ Quando si maneggiano le batterie, accertarsi di aver letto
le note che le accompagnano.

* Per lo smaltimento delle batterie usate attenersi alla nor-
mativa nazionale vigente.

2. Aprire il coperchio del vano batterie
posto sul retro dell’'unita principale.

3. Inserire le batterie secondo le polarita
(+ e -) indicate all'interno del vano
batterie.

4. Chiudere il coperchio del vano batte-
ne. Indicazioni standard per la sostituzione delle batterie
Se durante il massaggio si avverte un indebolimento
della stimolazione, le batterie potrebbero essere esau-
rite. Sostituire le batterie con batterie nuove.

2.2 Collegamento del cavo elettrodi

1. Spostare la Rotella di regolazione
intensita / Pulsante di Accensione/ )
Spegnimento nella posizione di
‘@”.

2. Inserire lo spinotto del cavo elet-
trodi nella presa del cavo elettrodi
presente nell’'unita principale.

3. Collegare il cavo elettrodi agli elet-
trodi adesivi. ~ Quando si usa l'unita per la prima volta ———8 ——

Estrarre gli elettrodi dall'involucro in plastica.

Collocare gli elettrodi su una . -
9 * Non rimuovere ancora la pellicola fissata sul lato ade-

superficie piana e collegare sal-

damente il cavo elettrodi agli __Sivo J
elettrodi stessi.
* | connettori del cavo elettrodi ol ~ Suggerimenti generali di OMRON sulla gestione del -~
sono di colori diversi (rosso e <D ¥ cavo elettrodi
bianco), ma entrambi i connet- & <0 « Evitare di piegare o tirare eccessivamente il cavo elet-
tori possono essere collegati a 3 &> trodi.
<

uno qualsiasi degli elettrodi, « Afferrare il cavo elettrodi dallo spinotto quando si scol-

indipendentemente dal colore. lega il cavo dall'unita principale.

* Se il cavo elettrodi & danneggiato o presenta problemi,
rivolgersi al negozio in cui si & acquistato I'apparecchio o
al rivenditore OMRON piu vicino.
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2.3 Fissaggio degli elettrodi

Fissare gli elettrodi, senza piegarli, sull’area che si desi-
dera trattare.

~ Quando si usa l'unita per la —— N

prima volta

Sugli elettrodi & presente una pelli-

cola di plastica trasparente.

Gli elettrodi dispongono di una forte

capacita adesiva; rimuovere la pel-

licola di plastica trasparente dagli

elettrodi e fissarli allarea che si

desidera trattare.

* La pellicola trasparente non va
pil usata, pertanto pud essere
gettata via.

J

* |l fissaggio degli elettrodi sulle spalle
o sulla schiena potrebbe risultare dif-
ficile. Per questa operazione € consi-
gliabile farsi aiutare da un’altra
persona.

2.4 Esempi di applicazione

Spalle

L'indolenzimento alle spalle pud essere causato da una con-
gestione del trapezio (il muscolo che determina il movimento
delle spalle), dalla compressione dei nervi causata dall'accu-
mulo di sostanze legate all'affaticamento o da una cattiva cir-
colazione sanguigna nei tessuti sottocutanei, quali i muscoli.
Fissare gli elettrodi in modo simmetrico sulla regione delle
spalle in cui si avverte I'affaticamento, centrati rispetto alla
spina dorsale.

/Q Muscolo trapezio

) \ Per I'affatica-
\ mento delle spalle,

risulta efficace fis-

sare gli elettrodi

nelle aree ombreg- /)

giate indicate in [

2.Uso dell’apparecchio

Fissare bene gli elettrodi alla cute.

* Se gli elettrodi si staccano dalla cute I’'apparecchio si
spegne automaticamente dopo circa 7 secondi.

~ Suggerimenti generali di OMRON sulla gestione ——

degli elettrodi

+ Non fissare gli elettrodi in sovrapposizione tra loro.

* Non piegare gli elettrodi.

* Non toccare con le dita la superficie adesiva.

+ Se si & sudati per aver fatto il bagno o un’attivita fisica,
prima di usare I'apparecchio asciugare bene il sudore
dalla regione che si desidera trattare.

+ Se un elettrodo si attacca a un indumento o a materiali di
altro genere e non si stacca facilimente, non forzarlo.
Bagnare il retro dell'indumento al quale ¢ attaccato I'elet-
trodo con un poco d’acqua; I'elettrodo si stacchera con
facilita.

* Quando la capacita adesiva dell’elettrodo si riduce, pren-
dere le opportune misure.

+ Prima di utilizzare un elettrodo umido (si veda la Sezione
3, Manutenzione) o appena lavato, attendere che sia suf-
ficientemente asciutto. In particolar modo, lasciare asciu-

gare all'aria la superficie adesiva. )

Pianta del piede

La sensazione di freddo pud essere causata da problemi di
circolazione sanguigna negli arti inferiori, dovuti a una condi-
zione di alterazione dei nervi.

Il gonfiore e la sensazione di affaticamento ai piedi possono
essere causati da alterazioni del riflusso del sangue e dei flu-
idi organici. Fissare un elettrodo alla pianta del piede e l'altro
al polpaccio.

Risulta efficace
fissare gli elet-
trodi alle aree
ombreggiate
della pianta del
piede indicate
in figura.
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2.Uso dell’'apparecchio

Polpaccio

Il gonfiore e la sensazione di affaticamento al polpaccio sono
causati presumibilmente da una congestione sanguigna e
dall'accumulo di sostanze legate all’affaticamento. Fissare gli
elettrodi nella parte superiore e inferiore del polpaccio.

Schiena (regione lombare)

Il mal di schiena pud avere diverse cause. Le tipologie di mal
di schiena che possono essere sottoposte a trattamento
mediante terapia a bassa frequenza comprendono l'indolenzi-
mento della regione lombare, i dolori muscolari e le nevralgie
(dolori ai nervi).

Fissare gli elettrodi in modo simmetrico sulla regione in cui si
avverte I'affaticamento, centrati rispetto alla spina dorsale.

Risulta efficace
fissare gli elet- “\V /
Risulta efficace fis- ) /
sare gli elettrodi
alle aree ombreg-
giate del polpaccio
indicate in figura.

trodi alle aree
ombreggiate
della  regione |
lombare  indi-
cate in figura.

2.5 Modalita di trattamento

La presente sezione descrive la procedura di tratta- 1. Accendere I'apparec-
mento e le varie fasi operative, dall’accensione chio.
dell’apparecchio al momento in cui lo si ripone.
Sono disponibili tre metodi di trattamento. Selezionare
il metodo di trattamento preferito.
— Trattamento con il pulsante Sollievo rapido

Nel caso in cui si desideri alleviare rapidamente intensi Spegnimento.

dolori acuti. Quando si sente un
— Trattamento con il pulsante Zona clic, l'apparecchio &

Ruotare verso il basso
la rotella di Regola-
zione intensita / Pul-
sante di Accensione/

Nel caso in cui si desideri trattare con il programma
appropriato una specifica zona del corpo: spalle, pianta
del piede, polpaccio o regione lombare (schiena).

Trattamento con il pulsante Massaggio

acceso e ha inizio il
trattamento.

*Quando si  usa
'apparecchio per la

Nel caso in cui si desideri trattare un’area secondo i sin-
tomi avvertiti e in base alla tecnica di massaggio preferita:
percussione, impastamento, pressione e frizione.

prima volta, la spia
Spalle lampeggia e
viene visualizzata licona della modalita ESTESA.
Quando si usa l'unita per la seconda volta e per tutte le
volte successive, lampeggiano i pulsanti usati nel corso
del precedente trattamento.

Il cavo elettrodi e stato collegato? (Riferimento a
pagina 56.)
Gli elettrodi sono stati fissati all’area sulla quale si desi-

dera effettuare il trattamento? (Riferimento a pagina 57.) Se gli elettrodi si staccano

Se gli elettrodi si staccano dalla cute I'apparecchio si spe-
gne automaticamente dopo circa 7 secondi. SPEGNERE
I'apparecchio, quindi fissare correttamente gli elettrodi e
riaccendere 'apparecchio.

2. Selezionare un metodo di trattamento.
— Trattamento con il pulsante Massaggio
(Riferimento a pagina 59.)
— Trattamento con il pulsante Sollievo rapido
(Riferimento a pagina 60.)
— Trattamento con il pulsante Zona
(Riferimento a pagina 60.)
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3. Regolare l'intensita di
stimolazione.

Selezionare il livello
di intensita preferito
(da 1 a 10) facendo
ruotare la rotella di
Regolazione inten-
sita / Pulsante di
Accensione/Spegni-
mento.

Valori standard per
il trattamento.

Durata: da 10 a 15
minuti per area per
ciascun trattamento
Numero di trattamenti: Una o due volte al giorno.
Intensita: A seconda del livello individuale di comfort per-
cepito durante I'uso dell’apparecchio.

Modalita di trattamento

Trattamento di un’area mediante il pulsante

Nel caso in cui si desideri trattare un’area secondo i sin-
tomi avvertiti e in base alla tecnica di massaggio prefe-
rita: percussione, impastamento, pressione e frizione

1. Premere |l

. Al termine del tratta-

mento spegnere
I'apparecchio.

Ruotare verso l'alto la
rotella di Regola-
zione intensita / Pul-
sante di Accensione /
Spegnimento.
Quando si sente un
clic, lo strumento &
spento.

*Lo strumento si
spegne automatica-
mente dopo circa
15 minuti dall’inizio
del trattamento.

2.Uso dell’apparecchio

Anche se lo strumento si spegne automaticamente, &
necessario comunque spegnerlo mediante la rotella di
Regolazione intensita / Pulsante di Accensione/Spegni-
mento. In caso contrario le batterie si consumano piu

rapidamente.

5. Conservazione dell'apparecchio.

* Se si lasciano gli elettrodi cosi come sono, si possono
sporcare o perdere progressivamente la loro capacita
adesiva. Al termine del trattamento, prima di riporre gli
elettrodi fissarli all’apposito supporto protettivo. (Riferi-

mento a pagina 61.)

Massaggio (M).

pulsante

Ogni volta che viene pre-

muto il
saggio

pulsante Mas-
lampeggiano,

nell'ordine, le spie delle
tecniche di massaggio:

percussione,

impasta-

mento, pressione e fri-

zione.

. Selezionare la tecnica

massaggio preferita

di
a

seconda dei sintomi rile-

vati.

Il tipo di massaggio cam-

bia ogni volta che

si

preme il pulsante Mas-

saggio.

*Una spia gialla lam-

peggiante indica
funzione selezionata.

la

Trattare un’area selezionando uno dei programmi: Sollievo, Regione o Massaggio

OmRroN

HV-F127-E

oz

Tecnica Percussione sele-
zionata
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2.Uso dell’'apparecchio

Modalita di trattamento

Trattare un’area selezionando uno dei programmi: Sollievo, Regione o Massaggio

Trattamento di un’area mediante il pulsante

Nel caso in cui si desideri alleviare rapidamente intensi

Trattamento di un’area mediante il pulsante

Nel caso in cui si desideri alleviare rapidamente intensi

dolori acuti dolori acuti
1. Premere il pulsante Sol- 1. Premere il pulsante
lievo rapido. Zona.

Questo programma usa
una stimolazione ad alta
frequenza (1200 Hz), rite-
nuta utile per alleviare
rapidamente gli stati di
dolore acuto.

* Le spie gialle lampeg-
gianti indicano le fun-
zioni attive.

Ogni volta che viene pre-
muto il pulsante Zona
lampeggiano, nell’ordine,
le spie di Spalle, Pianta
dei Piedi, Polpaccio e
Schiena.

2. Selezionare l'area dove
sono stati fissati gli elet-

trodi.

Ad esempio, se gli elet-
trodi sono stati fissati alle
spalle, selezionare
Spalle. L'unita esegue |l
trattamento usando un

programma efficace per P )

le spalle. i

* Le spie gialle lampeg-
gianti indicano le fun- /
zioni attive. Area Spalle selezionata

(Uso della Modalita spe-
ciale

Questa modalita puo
essere utilizzata se si
desidera adattare la sti-
molazione preferita a
seconda dellintensita
dell'indolenzimento o dei
dolori.

Questa modalita pud
essere usata in combina-
zione con tutti i pro-
grammi automatici.

* I pulsante selezionato
lampeggia.

* Per interrompere la fun-
zione selezionata pre-
mere nuovamente il
relativo pulsante.

» Nel caso in cui si provi
una sensazione di irrita-
zione:

Usare la Modalita Leggera.
L'unita allevia
'indolenzimento
mediante una sti-
molazione leggera
che non provoca

alcuna sensazione di irrita-

zione.

» Se si desidera usare ripe-
tutamente solo la propria
stimolazione preferita:
Usare la Modalita Ripeti-
zione.

L'unita ripete l'ultima sti-
molazione selezionata
dall'utilizzatore.

. R R R N\
» Se si desidera alleviare intensamente e totalmente
I'indolenzimento alle spalle:

Selezionare la Modalita Locale.

> Se si desidera massaggiare efficacemente
un’ampia zona di una parte del corpo, ad esempio
la regione lombare:

Selezionare la Modalita Estesa.

» Se si desidera usare tipi di stimolazione differenti
sul lato sinistro e destro a seconda del livello di
dolore:

Selezionare il pulsante rosso o bianco.

0 Modalita Locale o Estesa, Regola-

zione del bilanciamento (alternanza
tra i pulsanti rosso e bianco)

La stimolazione varia per ciascun elet-
trodo.

(Per ulteriori informazioni sull’'uso di questa
Modalita, Riferimento a pagina 55.)
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2.Uso dell’apparecchio

2.6 Conservazione dell’unita dopo il trattamento

Se la manutenzione degli elettrodi non viene eseguita 3. Fissare delicatamente gli
correttamente, questi si possono sporcare o perdere elettrodi alla protezione
progressivamente la loro capacita adesiva. Al termine per elettrodi.

del trattamento, prima di riporre gli elettrodi fissarli

all’apposito supporto protettivo. Il cavo elettrodi puo

rimanere collegato agli

1. Spegnere I'apparecchio e elettrodi stessi.

rimuovere lo spinotto del
cavo elettrodi dall’'unita
principale.

*

Non applicare una pres-
sione eccessiva quando
si fissano gli elettrodi
all’apposito supporto
protettivo. Si potrebbe danneggiare la superficie ade-
siva.

* Mantenere pulita la protezione per elettrodi.

4. Awvolgere il cavo elettrodi
intorno alla protezione per
elettrodi.

* Avvolgere il cavo elet-
trodi senza stringere.

2. Staccare gli elettrodi.

* Tenere gli elettrodi dalla
linguetta per staccarli
senza toccare la super-
ficie adesiva.

5. Conservare I'unita princi-
pale e la protezione per
elettrodi nella custodia
morbida in tessuto.

Esempio: elettrodo fissato alla
spalla
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3.Manutenzione

3. Manutenzione
3.1 Se risulta difficile fissare gli elettrodi

Lavare gli elettrodi se la superficie adesiva & sporca e

risulta difficile fissare gli elettrodi stessi.

— Lavare gli elettrodi ogni trenta applicazioni. Gli elet-
trodi possono essere lavati indicativamente dieci
volte.

— Gli elettrodi sono materiali di consumo. Quando la
superficie adesiva si presenta rovinata, acquistare
nuovi elettrodi. (Riferimento a pagina 65.)

* La durata degli elettrodi puo variare in base alla fre-

quenza di lavaggio, alle condizioni della cute e alle
condizioni in cui vengono conservati.

1. Spegnere I'apparecchio, quindi rimuovere il cavo elettrodi
dagli elettrodi.

2. Lavare delicatamente gli

elettrodi usando la punta %

delle dita sotto un leg-
gero flusso di acqua cor- I
rente per alcuni secondi. i

3.2 Pulizia e conservazione

Pulizia dell’'unita

* Mantenere sempre pulita
I'unita.

* Accertarsi di aver spento
I'apparecchio e di aver
rimosso il cavo elettrodi
dall’'unita principale quando
si pulisce I'unita.

* Rimuovere eventuali mac-
chie dall’unita principale usando un panno morbido.

+ Se 'unita & molto sporca, pulirla con un panno inumidito con
acqua o detergente. Asciugare I'unita con un panno asciutto.
* Prestare attenzione a non far entrare acqua nell’'unita prin-

cipale.

62

3. Asciugare bene gli elettrodi e
lasciare asciugare ulteriormente
la superficie adesiva all'aria.

* Non asciugare la superficie
adesiva con carta assorbente
né con un panno. Nel caso in
cui della carta assorbente
rimanga attaccata alla superfi-
cie adesiva, non tentare di
staccarla. Bagnare la carta
assorbente con poca acqua; si
potra cosi staccare con facilita.

4. Conservare gli elettrodi fissan-
doli delicatamente alla prote-
zione per elettrodi. (Riferimento
a pagina 61.)

~— Suggerimenti generali di OMRON sulla gestione ——
degli elettrodi
* Non usare acqua calda, detergenti o prodotti chimici
(come diluenti o benzina).
» Non graffiare la superficie adesiva con le unghie o con
spazzole.
* Non lavare gli elettrodi troppo a lungo o troppo spesso.
» Non conservare gli elettrodi in condizioni di temperatura o
umidita elevata né esporli alla luce diretta del sole.
* La superficie adesiva potrebbe danneggiarsi, riducendo
la durata degli elettrodi.
* Se la superficie adesiva diventa appiccicosa o I'elettrodo
tende a staccarsi, lasciare I'elettrodo in frigo per una
notte (non congelare). La capacita di adesione potrebbe

essere ripristinata.

Note sulla cura e conservazione

dell’apparecchio

» Non usare acqua ragia, solventi o benzine
per pulire 'unita.

« Non conservare I'unita in condizioni di tem-
peratura o umidita elevata né esporla alla
luce diretta del sole; non conservare in luoghi polverosi e/o
in presenza di gas corrosivi.

* Mantenere I'unita fuori dalla
portata dei bambini.

 Se non si intende usare I'appa-
recchio per piu di tre mesi, con-
servarlo dopo aver rimosso le
batterie.

*In caso di mancata osser-
vanza delle indicazioni for-
nite o di uso errato dell’'unita,
OMRON non si assume
alcuna responsabilita sulla qualita dell’apparecchio.
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3.3 Risoluzione dei problemi

3.Manutenzione

Problema

Causa

Soluzione

B Non é possibile
accendere l'unita.

W |e batterie sono inserite in modo errato.

= Inserire le batterie secondo le istruzioni fornite.

M |"apparecchio si
spegne troppo rapi-
damente.

M |"apparecchio si
spegne mentre
viene utilizzato.

m Gli elettrodi non sono fissati correttamente
alla cute.
W Gli elettrodi sono stati rimossi dalla cute.

B Le batterie sono in via di esaurimento o
esaurite.

W |’apparecchio si spegne automaticamente
dopo 15 minuti.

H || cavo elettrodi € danneggiato.

= Fissare bene gli elettrodi alla cute. (In caso contrario,
I'apparecchio si spegne automaticamente.)

= Spegnere I'unita prima di rimuovere gli elettrodi dalla
cute.

= Sostituire con delle nuove batterie attenendosi alle
istruzioni fornite.

= Sostituire il cavo elettrodi con un nuovo cavo.

m Gli elettrodi non
aderiscono alla
cute.

B La pellicola trasparente sulla superficie

adesiva degli elettrodi non € stata rimossa.

B La superficie adesiva degli elettrodi &
sporca.

W S sono utilizzati gli elettrodi direttamente
dopo averli lavati.

B La superficie adesiva degli elettrodi & dan-
neggiata.

= Rimuovere la pellicola.
= Pulire gli elettrodi attenendosi alle istruzioni fornite.
= Dopo il lavaggio, lasciare asciugare gli elettrodi per

un intervallo di tempo sufficiente.
= Sostituire gli elettrodi con elettrodi nuovi.

B Non si avverte
I'effetto della stimo-
lazione.

B Sj sono utilizzati gli elettrodi in presenza di
traspirazione abbondante.

B Gli elettrodi sono stati lavati troppo a lungo
e troppo spesso.

m Gli elettrodi sono stati conservati in pre-
senza di umidita o temperatura elevate
oppure sono stati esposti alla luce diretta
del sole.

H Gli elettrodi non sono in contatto diretto
con la pelle.

B Gli elettrodi sono fissati, ma sono sovrap-
posti tra loro.

m || cavo elettrodi non & collegato corretta-
mente.

B L'intensita & impostata su un livello troppo
basso.

B Le batterie sono in via di esaurimento o
esaurite.

B |a superficie adesiva degli elettrodi € dan-
neggiata.

= Tenere gli elettrodi in frigorifero per una notte.

= Fissare bene gli elettrodi alla cute.

= Fissare nuovamente gli elettrodi alla cute verificando
che non si sovrappongano.
= Collegare correttamente il cavo elettrodi.

= Aumentare l'intensita.
= Sostituire le batterie con batterie nuove attenendosi

alle istruzioni fornite.
= Sostituire gli elettrodi con elettrodi nuovi.

M La cute appare
arrossata.

B Sono presenti irrita-
zioni cutanee.

B Si e eseguito un trattamento eccessiva-
mente prolungato.

B Gli elettrodi non sono in contatto diretto
con la pelle.

B La superficie adesiva degli elettrodi &
sporca o secca.

B La superficie adesiva degli elettrodi &
danneggiata.

= Limitare il tempo di trattamento ai 15 minuti program-
mati.

= Fissare bene gli elettrodi alla cute.

= Lavare gli elettrodi attenendosi alle istruzioni fornite.

= Sostituire gli elettrodi con elettrodi nuovi.

* Se I'unita non dovesse funzionare dopo aver applicato le soluzioni proposte, contattare il rivenditore OMRON piu vicino.
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Informazioni importanti relative alla compatibilita elettro-
magnetica (EMC)

A causa del numero sempre maggiore di dispositivi elettronici
(computer, telefoni cellulari, ecc.), i dispositivi medici in uso
potrebbero essere soggetti a interferenze elettromagnetiche
prodotte da altre apparecchiature.

Tali interferenze elettromagnetiche potrebbero determinare il
funzionamento errato del dispositivo medico e creare una situa-
zione potenzialmente non sicura.

| dispositivi medici, inoltre, non devono interferire con altre
apparecchiature.

Per la conformita alle normative sulla compatibilita elettroma-
gnetica (EMC) e allo scopo di prevenire situazioni potenzial-
mente non sicure nell'utilizzo del prodotto, sono stati
implementati gli standard EN60601-1-2:2007. Tali standard
definiscono i livelli di immunita alle interferenze elettromagneti-
che, nonché i livelli massimi di emissioni elettromagnetiche peri
dispositivi medici.

Questo dispositivo medico prodotto da OMRON Healthcare &
conforme agli standard EN60601-1-2:2007 per quanto con-
cerne sia l'immunita che le emissioni.

E necessario tuttavia osservare le precauzioni indicate di
seguito:

Non usare in prossimita di questo dispositivo medico telefoni
mobili (cellulari) o altri dispositivi che generano forti campi elet-
trici o elettromagnetici.

Cio potrebbe determinare il funzionamento errato dell’unita e
creare una situazione potenzialmente non sicura.

Si consiglia di mantenere tali apparecchiature ad una distanza
minima di 7 m. Verificare il corretto funzionamento del disposi-
tivo se la distanza & inferiore.

Ulteriore documentazione relativa alle specifiche
EN60601-1-2:2007 & disponibile presso OMRON Healthcare
Europe, all'indirizzo indicato nel presente manuale di istru-
zioni.

La documentazione & disponibile inoltre presso il sito web
www.omron-healthcare.com.
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Corretto smaltimento del prodotto

(rifiuti elettrici ed elettronici)

Il marchio riportato sul prodotto o sulla sua docu-
mentazione indica che il prodotto non deve essere

smaltito con altri rifiuti domestici al termine del ciclo

di vita. Per evitare eventuali danni all’'ambiente o

alla salute causati dall'inopportuno smaltimento dei  p—
rifiuti, si invita 'utente a separare questo prodotto

da altri tipi di rifiuti e di riciclarlo in maniera responsabile per
favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali.

Gli utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore
presso il quale & stato acquistato il prodotto o I'ufficio locale
preposto per tutte le informazioni relative alla raccolta differen-
ziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto.

Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio fornitore
e verificare i termini e le condizioni del contratto di acquisto.
Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente ad altri
rifiuti commerciali.

Questo prodotto non contiene sostanze nocive.
Lo smaltimento delle batterie deve essere eseguito in osser-

vanza della normativa nazionale per lo smaltimento delle bat-
terie.
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3.Manutenzione

3.4 Specifiche tecniche

Descrizione del prodotto Elettrostimolatore

Modello (codice) E2 ELITE (HV-F127-E)

Alimentazione 3V CC (tramite due batterie alcaline o al manganese AAA)

Durata delle batterie La durata delle batterie alcaline nuove corrisponde a circa 3 mesi (per un utilizzo

quotidiano continuativo pari a 15 minuti).
Nota: Le batterie fornite insieme all’apparecchio sono delle batterie di prova. La
loro durata potrebbe risultare inferiore a 3 mesi.

Frequenza generata Da 1 a 1200 Hz circa

Consumi elettrici Circa 40 mA

Voltaggio massimo in uscita U <90V (con un carico di 1 k)

Corrente massima in uscita 1 <10 mA (con un carico di 1 kQ)

Temperatura e umidita di esercizio da 10°C a 40°C, dal 30 all’'85% di umidita relativa
Temperatura e umidita di conservazione |da —20°C a 60°C, dal 10 al 95% di umidita relativa
Dimensioni dell’unita principale 60 x 154 x 21 mm (L x H x P)

Peso Circa 120 g (batterie comprese)

* Ai fini del miglioramento del prodotto, le specifiche tecniche sono soggette a modifica senza preavviso.

* Questo dispositivo € conforme a quanto previsto dalla direttiva EC 93/42/EEC sui dispositivi medici.

* Questo prodotto OMRON é realizzato in conformita al rigoroso sistema di qualita adottato da OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,
Giappone.

Accessori / componenti di ricambio disponibili:

1. Elettrodi (Elettrodi a lunga durata) con supporto protettivo  codice n. 4928818-7

2. Cavo elettrodi (con spinotto di sicurezza) codice n. 3027801-6

3. Supporto per elettrodi codice n. 1614950-5

ﬂ = Type BF

= Avvertenza: leggere attentamente il manuale di
istruzioni

Il prodotto non deve essere utilizzato da persone
con impianti medici, ad esempio pace-maker, cuore
artificiale o altri sistemi elettronici per il supporto
delle funzioni vitali.

Per lo smaltimento del presente prodotto e delle
batterie usate attenersi alla normativa sullo smalti-
mento dei prodotti elettronici vigente nel proprio
Paese.
|
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1. Antes de usar la unidad

1.1 Advertencias de seguridad

@ Los simbolos y las sefiales de advertencia estan recogidos
aqui para su seguridad y para garantizar el funcionamiento
correcto del producto, asi como para evitar lesiones y/o
dafios a la propiedad.

@ El significado de los simbolos es el siguiente:

Ejemplos de simbolos

El simbolo § indica prohibiciones (no se debe hacer).

Los temas que conlleven ciertas prohibiciones se indican
mediante texto o dibujos dentro o cerca de ellos S.
El simbolo de la izquierda indica “Se prohibe el desmontaje”.

El simbolo @ indica algo que es obligatorio (debe reali-
zarse).

Los temas que conlleven ciertas acciones obligatorias se
indican mediante texto o dibujos dentro o cerca de ellos @.
El simbolo de la izquierda indica “Accién general obligatoria”.

Esta unidad no se debe utilizar con los siguientes apara-

tos médicos:

(1) Aparatos médicos electronicos transplantados inter-
namente, p. ej. marcapasos

(2) Equipos electronicos para mantener la vida, tales

como respiradores

(3) Aparatos médicos electrénicos unidos al cuerpo,
tales como electrocardidgrafos
El uso de esta unidad con otros aparatos médicos electro-
nicos puede hacer que estos funcionen de forma inco-
rrecta.

ADVERTENCIA

Las personas que estén en las siguientes circunstancias
deben consultar al médico antes de utilizar este aparato:
1) enfermedad grave

2) tumor maligno

3) enfermedad infecciosa

4) embarazo

5) afeccion cardiaca

6) fiebre alta

7) presion sanguinea fuera de lo normal

8) problemas en la piel o trastornos sensoriales en esta
9) que reciban tratamiento médico, especialmente si
sienten molestias

Puede causar un accidente o perjudicar la salud.

No utilice este aparato cerca del corazon, por encima del

cuello, en la cabeza, alrededor de la boca ni en piel enferma.

Puede causar un accidente o dafiar la salud.

- El empleo de electrodos cerca del térax puede aumentar
el riesgo de fibrilacién cardiaca.

No utilice este aparato conjuntamente con otro disposi-
tivo terapéutico o en combinacién con pomadas, inclui-
das las de tipo pulverizador.

Puede causar molestias o dafiar la salud.

- Si, simultdineamente, se conecta el PACIENTE a un equipo
quirdrgico de alta frecuencia, puede que se produzcan que-
maduras al alrededor de los electrodos del estimulador, o
bien que este se estropee.

- El funcionamiento a una distancia corta (p. ej.: 1 m) de un
equipo terapéutico de ondas cortas o microondas puede pro-
ducir inestabilidad en la frecuencia de salida del estimulador.

1.Antes de usar la unidad

(Lea atentamente esta seccién antes de utilizar la unidad).

No utilice el aparato para otro proposito que no sea el
tratamiento descrito en este manual.

Puede causar un accidente, problemas o un fallo en el apa-
rato.

No introduzca el enchufe del cable del electrodo en otro
lugar que no sea su clavija en el aparato principal.
Podria ocasionar un accidente o una descarga eléctrica.

No desmonte ni modifique este aparato.
Podria causar un incendio, problemas o un accidente.

/\ PRECAUCION

Si el aparato no funciona correctamente o no se siente a
gusto, deje de utilizarlo de inmediato.

Si nota cualquier problema en su cuerpo o en su piel, con-
sulte al médico y siga sus instrucciones.

Si desea mover la almohadilla del electrodo a otra parte
de su cuerpo durante el tratamiento, asegtirese de apa-
gar el aparato.

Si no lo hiciera, podria recibir una fuerte descarga eléctrica.

No intente pegar las aimohadillas a otra persona durante
el tratamiento.
Puede recibir una fuerte descarga eléctrica.

No inicie el tratamiento cuando lleve un dispositivo elec-
trénico.
Puede afectar a los ajustes y tiempos del dispositivo.

No utilice este aparato en niflos o personas que no pue-
dan expresarse.
Puede causar un accidente o dafiar la salud.

No utilice este aparato en lugares de gran concentracion
de humedad tales como servicios o mientras se ducha o
se bafa.

Recibira una fuerte descarga eléctrica.

No utilice la unidad mientras duerme.
La unidad principal puede dar algin problema o moverse la
almohadilla a una zona inesperada y perjudicar su salud.

No utilice este aparato mientras conduce.
La recepcion de fuertes estimulos repentinos puede provocar
problemas o accidentes de trafico.

No deje la almohadilla del electrodo en contacto con la
piel una vez finalizado el tratamiento.

La adhesion prolongada puede causar irritacion o infecciones
en la piel.

Tenga cuidado de no permitir que objetos metalicos,
como una hebilla de cinturén o un collar, entren en con-
tacto con la almohadilla del electrodo durante el trata-
miento.

Puede recibir una fuerte descarga eléctrica.

No utilice teléfonos méviles ni otros aparatos electroni-
cos cerca de esta unidad.

No utilice este aparato para tratar una zona durante un
intervalo de tiempo prolongado (mas de 30 minutos).
Los musculos de la zona en tratamiento pueden estar agota-
dos y provocar un estado fisico debilitado.
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1.Antes de usar la unidad

1.2 Informacion general sobre el neuroestimulador electronico

E2 ELITE de OMRON

El neuroestimulador electrénico E2 ELITE de
OMRON es un dispositivo de electroterapia.

El neuroestimulador electrénico E2 ELITE le permite reducir y
aliviar sus sintomas de dolor. El tratamiento alivia, mediante
una estimulacién suave, los dolores nerviosos y musculares.
No obstante, recuerde siempre que el dolor tiene también una
importante funcién de alerta, que nos indica que algo va mal.
Si sufre alguna enfermedad grave, consulte con su médico
para comprobar que puede utilizar el neuroestimulador elec-
trénico.

Para la gente activa, proporciona un masaje muy beneficioso
sobre los musculos y las contracturas de hombros y cuello.
Resulta eficaz para aliviar la fatiga corporal general, ademas de
para mejorar la circulaciéon sanguinea en las zonas tratadas.

1.3 Caracteristicas del producto

* 9 Programas automaticos

El aparato le permite seleccionar su programa de estimula-
cion preferido para optimizar el tratamiento segun sus sinto-
mas y necesidades.

Botén ALIVIO rapido (para el dolor muscular)

Esta funcién alivia rapidamente el dolor agudo con altas fre-
cuencias de 1.200 Hz. Apropiado para el tratamiento del dolor
en la espalda baja y en las articulaciones.

Boton ZONA (4 programas para hombros, planta del pie,
pantorrilla y espalda baja)

Trata la zona elegida con los modos preprogramados adecua-
dos.

1.4 Uso al que esta destinado

Para uso médico

Este neuroestimulador electréonico esta disefiado para utili-
zarse como masajeador con el fin aliviar el dolor, la rigidez y la
fatiga (muscular). El efecto masaje se consigue mediante la
estimulacion electrénica de los nervios a través del uso de
almohadillas de electrodos colocadas sobre la piel. Podra ele-
gir entre diversas zonas de masaje y programas de trata-
miento.

Usuarios indicados

Lea detenidamente las “Advertencias de seguridad” antes de
usar la unidad.

(Esta unidad no debe ser utilizada por personas no aptas
segun las “Advertencias de seguridad”).
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Nuestros nervios, que cubren todo el cuerpo como una com-
pleja red, desarrollan diversas funciones indispensables para
mantener un funcionamiento apropiado. Transportan los
impulsos entre el sistema nervioso central y un érgano o una
parte del cuerpo. También transmiten 6rdenes desde el cere-
bro y hasta este, y regulan las funciones corporales, como la
contraccion y relajacion de los musculos. Mediante el método
de electroestimulacion de nervios, las funciones importantes
de los nervios pueden activarse eficazmente. Los impulsos
eléctricos, similares a la bioelectricidad natural, estimulan los
mecanismos corporales de alivio del dolor. De este modo, se
evita la propagacion del dolor a través de las fibras nerviosas
y se dispara la secrecién de sustancias que alivian el dolor,
similares a la morfina, como las endorfinas. Ademas, mejora
el flujo sanguineo en las zonas del cuerpo tratadas.

Botén MASAJE (4 programas con golpes ligeros, masaje
suave, masaje enérgico y friccion)

Le permite elegir el tipo de masaje de acuerdo con sus nece-
sidades.

* 4 Modos especiales

Le permite ajustar el aparato a sus estimulaciones preferidas.
Utilice los modos especiales de SUAVE, REPETICION, PUN-
TUAL, EXTENSO vy Ajuste del equilibrio (alternando entre los
botones rojo y blanco) junto con el programa automatico para
recibir el tratamiento en su modo de estimulacién preferido.

* Almohadillas lavables de gran resistencia y larga
duracién

Medioambiente

Esta unidad esta disefiada exclusivamente para uso domés-
tico.

Efectividad

Masajeador: alivio del dolor , rigidez y fatiga (muscular)
Precauciones de uso

Lea detenidamente las “Advertencias de seguridad” antes de
usar la unidad.
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1.5 Contenido del paquete

1.Antes de usar la unidad

[ En la caja se incluyen los siguientes componentes.

Si no tiene alglin componente, pédngase en contacto con el distribuidor de OMRON mas cercano. ]

1. Unidad principal 2. Cable del electrodo

3. Almohadilla de larga duracién
(en adelante, “Almohadilla”).
Un juego contiene dos almo-
hadillas.

4. Pilas tamario AAA (R03)

5. Soporte de electrodo

6. Funda blanda

7. Manual de instrucciones

1.6 Informacion acerca de la terapia de alta y baja frecuencia

¢Qué es la frecuencia?

La frecuencia es el nimero de veces que se aplica la estimu-
lacién eléctrica por segundo al cuerpo y la unidad de medida
es el hertzio (Hz).

un segundo un segundo
S —

100 estimulaciones por segundo = 100 Hz

3 estimulaciones por segundo = 3 Hz

l. ¢ Qué es la baja frecuencia?

Aunque no seamos conscientes de ello, nuestros cuerpos
generan electricidad muy leve en varias partes como el cere-
bro, el corazon, los musculos y los nervios. Esta electricidad
recibe el nombre de bioelectricidad. La bioelectricidad juega
un papel fundamental en el funcionamiento normal de nues-
tros cuerpos. Estos reaccionan sensiblemente a la estimula-
cion eléctrica que se aplica desde el exterior y sufren
diversos cambios. El método para tratar disfunciones de la
bioelectricidad, que se manifiestan en forma de contracturas
o dolores, mediante el uso efectivo del proceso anterior se
denomina electroterapia, de la que destaca la terapia de baja
frecuencia.

Efectos de la estimulacion de baja frecuencia

La estimulacion de baja frecuencia es eficaz para el alivio de
los sintomas del dolor crénico, la rigidez y el entumecimiento.
Se dice que activa la secrecién de sustancias supresoras del
dolor o que mejora la circulacion sanguinea.

Mecanismos de la electroterapia de baja frecuencia

- Accién de bombeo de los musculos -
Los musculos se contraen y se relajan por la circulacion de
corriente de baja frecuencia. Cuando el musculo se relaja,
entra en él una gran cantidad de sangre, y cuando se con-
trae, se expulsa la sangre con residuos. Tras varias repeticio-
nes, la sangre fluye mas suavemente y la circulacion
sanguinea mejora.

Bloqueo de la sefal de dolor

Cuando la corriente de baja frecuencia atraviesa la zona
dolorida, acttia sobre el mecanismo de transmision del dolor.
De ese modo, se dice que esta corriente reduce la transmi-
sién del dolor al cerebro.

Il. ¢ Qué es la alta frecuencia?

- Tal y como se utiliza para la funcion de “Alivio rapido” -
La estimulacion de alta frecuencia es eficaz frente a dolores
agudos (nervios) y se dice que es especialmente util en el
bloqueo inmediato de la transmision de estos, comparada
con la estimulacion de baja frecuencia.

Tiempo de tratamiento normal

Los tratamientos de larga duracion y la estimulacién fuerte
pueden provocar fatiga muscular y causar efectos adversos.
Para evitar un tratamiento excesivo, este modelo esta dise-
fiado para apagarse automaticamente transcurridos 15 minu-
tos.
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1.Antes de usar la unidad

1.7 Nombres y funciones de las piezas

Unidad principal Cable del electrodo

Enchufe del cable del electrodo Conecta la unidad principal a la almohadilla

i(((w

Disco de ajuste de la
intensidad/botén de

ii Iz encendido
Clavija del cable >D)‘ Enciende y apaga el esti-
del electrodo OMRON * mulador y ajusta su nivel
HV-F127-E ?\)% de intensidad.

( . )
Programas automaticos

Seleccione un programa para cada movimiento
en el modo de tratamiento, zona y masaje.

ﬁ)h Hombros

4D  Planta del pie
}l Pierna

l§  Cintura

Boton Alivio rapido
El programa trata la zona con alta frecuencia de
1.200 Hz, lo que alivia rapidamente el dolor agudo.

Boton Zona

El aparato trata la zona elegida con el programa
apropiado.

Botéon Masaje @:

Seleccione el método de masaje que prefiera de
\acuerdo con sus sintomas.

&  Golpes ligeros
&3 Masaje suave
&= Masaje enérgico
o  Friccion

J

( Modo especial

Puede utilizar este modo cuando quiera ajustar la
estimulacion a su programa favorito de acuerdo con
la rigidez y el dolor. Este modo se puede utilizar con-
juntamente con los programas automaticos.

LEZ2eLiTE

ELECTRONIC NERVE STINULATOR

K Modo suave
La unidad alivia cémodamente la rigidez
» I-Espa'lies} @ mediante una estimulacion suave sin sensacion
' pi de irritacion.
S®
\ Modo Repeticion

X . El aparato repite su estimulacion favorita.
Parte trasera de la unidad principal \_
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1.Antes de usar la unidad

Enchufe del cable
del electrodo
Enchufe el conector rojo
o el blanco a cada almo-
hadilla.

Pestana de la

almohadilla
Sujete la pestafa
mientras separa la
almohadilla.

Modos Puntual y Extenso

Puntual @

Ajuste del equilibrio (alternando entre los botones
rojo y blanco)
El aparato trata los lados rojo y

blanco alternativamente. Boton R @ El aparato acentuara la terapia
Extenso 0 El aparato trata ambos lados en el lado rojo.

rojo y blanco simultaneamente. . . .
* Elija entre el botén Puntual o Extenso. Boton W El aparato acentuara la terapia

en el lado blanco.

No seleccione ninguno

Seleccion @ Seleccion @

Cuando esta seleccio-

nado 0

Se da mas énfasis a la intensi-
dad del lado rojo mientras que
ambos lados se someten a tra-
tamiento de forma alternativa.

Se da mas énfasis a la intensi-
dad del lado blanco mientras
que ambos lados se someten a

tratamiento de forma alternativa.

Ambos lado, rojo y blanco, se
someten a tratamiento de
forma alternativa con la misma
intensidad.

Cuando esta seleccio-

nado @

Se da mas énfasis a la intensi-
dad del lado rojo mientras que
ambos lados se someten a tra-
tamiento de forma simultanea.

Se da mas énfasis a la intensi-
dad del lado blanco mientras
que ambos lados se someten a
tratamiento de forma simulta-
nea.

Ambos lados, rojo y blanco, se
someten a tratamiento de
forma simultanea con la mis-
maintensidad.
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2.Como utilizar el aparato

2. Como utilizar el aparato
2.1 Cémo colocar las pilas

1. Gire el disco de ajuste de la intensidad/interruptor de
encendido hasta la posicion de “APAGADO”.

2. Abra la tapa de las pilas en la parte
trasera de la unidad principal.

3. Introduzcalas segun las polaridades
(+ y -) mostradas en el comparti-
miento.

4. Cierre la tapa.

2.2 Como conectar el cable del electrodo

1. Gire el disco de ajuste de la inten-
sidad/interruptor de encendido )
hasta la posicién de “@”.

2. Introduzca el enchufe del cable
del electrodo en la clavija de la
unidad principal destinada para
ello.

3. Conecte el cable del electrodo a
las almohadillas de larga duracion.

Coloque las almohadillas en una
superficie plana y conecte firme-
mente los enchufes de los
cables de electrodos a las almo-

hadillas.
3
* Aunque los enchufes de los - i
cables de los electrodos se & N
suministran en color rojo y & @
S

blanco, se pueden conectar a
cualquiera de las almohadillas
independientemente del color.
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~ Aviso general de OMRON acerca de la manipulacion ~
de pilas

* Las pilas suministradas son soélo para el periodo de
prueba y pueden agotarse en menos de tres meses.

* Remplace inmediatamente las pilas gastadas por otras
nuevas.

« Si no va a utilizar el aparato durante mas de tres meses,
extraiga las pilas.

+ Si no utiliza el aparato durante un periodo largo de
tiempo con las pilas introducidas, pueden producirse
fugas en las pilas.

* No utilice distintos tipos de pilas a la vez ni mezcle gas-
tadas y nuevas.

* Introduzca las pilas segun la polaridad correcta (+y —).

» Cuando manipule las pilas, asegurese de leer sus notas
de advertencia.

» Deseche las pilas gastadas segun las normativas locales
aplicables.

Instrucciones para la sustitucion de las pilas

Si siente que la estimulacion de masaje es débil, puede
que las pilas estén gastadas. Sustittiyalas por otras
nuevas.

~— Cuando utilice el aparato por primera vez ————

Extraiga las almohadillas de las bolsas de plastico trans-

parentes.

* No despegue aun la pelicula transparente de la almoha-
dilla.

J

~ Aviso general de OMRON acerca de la manipulacion —
de los cables de electrodos

« Evite doblar y tirar excesivamente del cable del elec-
trodo.

+ Agarre el enchufe del cable del electrodo cuando desco-
necte el cable de la unidad principal.

« Si el cable del electrodo esta rasgado o tiene algun
defecto, pongase en contacto con la tienda donde adqui-
ri6 el aparato o con el distribuidor de OMRON mas cer-

cano.
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2.3 Cémo colocar las almohadillas de los electrodos

Adhiera cada almohadilla a la zona que desea someter a
tratamiento sin doblarla.

~ Cuando utilice el aparato por — N
primera vez

Hay una pelicula de plastico trans-

parente adherida a las almohadi-

llas.

Como las almohadillas contienen

fuertes adhesivos, despegue la

pelicula de plastico trasparente y

coloque las almohadillas en la zona

en la que desea recibir el trata-

miento.

* Deseche la pelicula transparente
despegada ya que no se puede
utilizar de nuevo.

J

* Puede que le resulte dificil pegar las
almohadillas en la espalda, por
ejemplo, en los hombros o en la
espalda baja. Es una buena idea
pedir a alguien que le ayude.

2.4 Ejemplos de aplicacion

Hombros

La contractura de los hombros se produce probablemente
por la acumulacion de sangre en el musculo trapecio que es
el encargado de mover los hombros, por la compresion de los
nervios debida a la acumulacion de sustancias por fatiga o
por una circulacién sanguinea insuficiente en tejidos subcuta-
neos como los musculos.

Coloque las almohadillas simétricamente en la zona rigida de
los hombros dejando la columna vertebral en el medio.

Mdusculo trapecio

Para los hom-
bros rigidos, es
efectivo colocar
las almohadillas
en las zonas
sombreadas que
se muestran en
el diagrama.

Pegue las almohadillas a la piel.

* Si las almohadillas se despegan de la piel, el aparato
se apagara automaticamente en unos 7 segundos.

~ Aviso general de OMRON acerca de la manipulacion —

de almohadillas

» No coloque las almohadillas unas encima de otras.

* No doble las almohadillas.

* No toque la superficie adhesiva con los dedos.

» Cuando esté sudando después de darse un bafio o
inmediatamente después de hacer ejercicio, seque el
sudor de la zona que quiere someter a tratamiento antes
de utilizar el aparato.

+ Si una almohadilla se pega a un pafio y otro material y o
se despega con facilidad, no tire de ella a la fuerza. En
su lugar, humedezca la parte trasera de la prenda a la
que esta adherida la almohadilla con un poco de agua, y
esta se despegara con facilidad.

* Cuando la almohadilla pierda adhesividad, tome las
medidas oportunas.

* Déjela secar suficientemente si va a utilizar una almoha-
dilla himeda (consulte la Seccion 3, Mantenimiento) o
justo después de lavarla. Especialmente, deje que la

superficie adhesiva se seque al aire.
\ J

Planta del pie

La sensacion de frio se debe presuntamente a una mala cir-
culacién sanguinea en las articulaciones cuando los nervios
estan desequilibrados.

La hinchazén y la fatiga de los pies se debe presumiblemente
a unos reflejos lentos de la sangre y de los fluidos corporales.
Coloque una almohadilla en la planta del pie y la otra en la
pantorrilla.

Es efectivo colo-
car las almohadi-
llas en las zonas
sombreadas de
la planta del pie,
tal y como se
muestra en el
diagrama.
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Pantorrilla Cintura (espalda baja)

La hinchazon y la fatiga de la pantorrilla se debe presumible- El dolor de espalda se debe a varios motivos. La clase de
mente a la congestion de la sangre y a la acumulacion de sus- dolor de espalda que se puede tratar con la terapia de baja
tancias de fatiga en la zona. Coloque las almohadillas en la frecuencia engloba las contracturas de la espalda baja, los
parte superior e inferior de la pantorrilla. dolores musculares y la neuralgia (dolor de los nervios).
Coloque las almohadillas simétricamente en las zonas dolori-
das dejando la columna vertebral en el medio.

N 7
Resulta  eficaz |\
colocar las almo-
Es efectivo colo- hadillas en Iasv
car las almohadi- /
llas en las zonas
sombreadas de la
pantorrilla, tal vy

/
zonas sombrea- [/ifi/
das de la espalda
baja, tal y como |
se muestra en el

como se muestra diagrama.
en el diagrama.

2.5 Céomo efectuar el tratamiento

Esta seccion explica el proceso del tratamiento y todos 1. Encienda el aparato.

los pasos de funcionamiento desde encender el aparato Gire el disco de inten-
hasta su almacenaje. g : -
L ) " ) sidad/botén de encen

Hay tres métodos de tratamiento. Elija el que prefiera. dido hacia abajo.

— Tratamiento con el botén Alivio rapido
Cuando desee aliviar de forma inmediata dolores agudos aparato se encendera
severos.. ; y comenzara el trata-

— Tratamiento con el botén Zona miento.

Cuando quiera someter a tratamiento la zona elegida de
hombros, plantas de los pies, pantorrillas y espalda baja
(cintura) con el programa adecuado.

— Tratamiento con el botén Masaje

Cuando oiga un clic, el

* Cuando utilice el
aparato por primera
vez, parpadeara la
luz de Hombros y se

Quando quiera sor_r}eter a tratamiento la zona se_gun los mostrara EXTENSO.
smtomas yla funcnoq que prgflera e.ntr.e’ golpes ligeros, En las siguientes
masaje suave, masaje enérgico y friccion. ocasiones,  parpa-
dearan los botones que haya utilizado en el tratamiento
¢Ha conectado el cable del electrodo? (Consulte la anterior.
pagina 72). . .
¢Ha colocado las almohadillas en las zonas en las que Si se despegan las almohadillas

desea recibir el tratamiento? (Consulte la pagina 73). Si estas se despegan de la piel, el aparato se apagara
automaticamente en 7 unos segundos. Gire el botén de
encendido hasta Apagado, vuelva a colocar las almohadi-
llas correctamente y, a continuacién, enciéndalo de

2. Seleccione un método de tratamiento.
— Tratamiento con el boton Masaje (Consulte la pagina 75).
— Tratamiento con el botén Alivio rapido
(Consulte la pagina 76).
— Tratamiento con el boton Zona  (Consulte la pagina 76).
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3. Ajuste la intensidad
de la estimulacion.

Seleccione su nivel
de intensidad prefe-
rido de 1 a 10 girando
el disco de intensi-
dad/botén de encen-
dido.

Instrucciones para
el tratamiento.

Duracién: entre 10 y
15 minutos por zona
cada tratamiento.

Numero de trata-
mientos: uno o dos

. Cuando finalice el tra-

tamiento, apague el
aparato.

Gire el disco de inten-
sidad/botén de
encendido hacia
arriba. Cuando oiga
un clic, estara apa-
gado.

* El aparato se apa-
gara automatica-
mente unos 15
minutos después del
comienzo del trata-
miento. Aunque se
desconecte automa-

2.Como utilizar el aparato

al dia. " . . . .
Intensidad: tanta como para estar comodo utilizando el t'?amente’ apague el disco Qe mten&dad/botqn de encen-
aparato. dido. Si no lo hiciera, las pilas se descargaran de forma

algo mas rapida.
5. Guardar el aparato.
* Si deja las almohadillas tal y como estéan, se ensuciaran
o se deterioraran los adhesivos. Cuando finalice el trata-

miento, guarde las almohadillas en el soporte de elec-
trodos. (Consulte la pagina 77).

Como efectuar el tratamiento

Trate una zona seleccionando uno de los programas de Alivio,
Zona o Masaje

1. Pulse el boton Masaje

(M) omnpn
Trate una zona con el botén (@) . e

Cada vez que pulse el ____  Ol=
Cuando quiera someter a tratamiento la zona segun los boton Masaje, parpa- -* 0), +
sintomas y la funcién que prefiera entre golpes ligeros, deara el método de IS
masaje suave, masaje enérgico y friccion. masaje en el orden de oo

L
%) >
Golpes ligeros, Masaje : :
suave, Masaje enérgico

y Friccién.

O
£ £ 8 &
[Os 07 s0_ 0]

2. Seleccione el método de
masaje que prefiera de
acuerdo con sus sinto-
mas.

El tipo de masaje cam-
biar& cada vez que
pulse el boton de
masaje.

* Una luz amarilla inter-
mitente indica la fun-
cién que esta seleccio-
nada. Cuando esté seleccionado

Golpes ligeros
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Como efectuar el tratamiento

Trate una zona con el boton

Cuando quiera aliviar dolores agudos severos de forma
inmediata

1.

Pulse el boton Alivio
rapido.

Este programa utiliza la
estimulacion de alta fre-
cuencia de 1.200 Hz, de
la que se dice que alivia
el dolor agudo rapida-
mente.

*Las luces amarillas
intermitentes indican
las funciones que estan
activadas.

Trate una zona seleccionando uno de los programas de Alivio,
Zona o Masaje

Trate una zona con el botén @

Cuando quiera aliviar dolores agudos severos de forma
inmediata

1. Pulse el botén Zona.

Cada vez que pulse el HVFI27E
botén Zona, la pantalla O/l

@ o).

parpadeara siguiendo el
orden de Hombros,
Planta del pie, Pantorrilla
y Cintura.

2. Seleccione la zona en la
que estan colocadas las
almohadillas.

Por ejemplo, si las ha
colocado en los hom-
bros, seleccione Hom-
bros. ElI aparato le
sometera al tratamiento
adecuado para los hom-
bros.

*Las luces amarillas
intermitentes  indican

las funciones que estan -
activadas. Cuando esté seleccionado
Hombros

Ve

Como utilizar el modo
especial

Puede utilizar este modo
cuando quiera ajustar la
estimulacién a su pro-
grama favorito de
acuerdo con la rigidez o
el dolor.

Puede utilizar este modo
conjuntamente con todos
los programas automati-
cos.

* Parpadeara el botén
seleccionado.

* Para detener la funcién
seleccionada, pulse de
nuevo el botén.

» Si siente irritacion:
Utilice el modo suave.

La unidad alivia la
rigidez mediante
estimulaciones sua-
ves sin causar irri-
tacion.
» Si desea utilizar repetida-
mente soélo su estimula-
cion favorita:

Utilice el modo Repeticion.

El aparato repite la esti-
mulaciéon que se selec-
ciond la ultima vez.

» Si desea aliviar la rigidez de los hombros de forma |
intensa y completa:

Seleccione el modo Puntual.

» Si desea un masaje efectivo en una parte amplia de
la zona como es la espalda baja:

Seleccione el modo Extenso.

» Si desea diferentes tipos de estimulacion en los
lados derecho e izquierdo segtn la rigidez:

Seleccione el botén rojo o blanco.

Modo Puntual y Extenso, Ajuste de
0 equilibrio (alternando entre los boto-
nes rojo y blanco)

% Cambia la estimulaciéon de cada almohadi-
lla.

(Para mas informacién sobre el uso de
este modo, consulte la pagina 71).
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2.6 Después del tratamiento — Almacenamiento del aparato

Cuando las almohadillas no se mantienen correcta- 3. Coloque las almohadillas
mente, se ensucian y se deteriora el material adhesivo. en el soporte del elec-
Cuando finalice el tratamiento, guarde las almohadillas trodo.

en el soporte de electrodos. * Puede dejar el cable del

1. Apague el aparato y retire electrodo conectado a
el conector del cable del ) las almohadillas tal cual.
electrodo de la unidad * No presione las almoha-
principal. | dillas con fuerza contra

el soporte del elec-
trodo. Puede dafnar la
superficie adhesiva.

* Mantenga limpio el soporte del electrodo.

4. Agrupe el cable del elec-
trodo y envuélvalo alrede-
dor del soporte.

* Envuelva el cable del
electrodo holgada-
. . mente.

2. Quitarse las almohadillas.
* Agarre la pestafia mien-
tras retira las almohadi-
llas sin tocar la

superficie adhesiva.

5. Guarde la unidad princi-
pal y el soporte del elec-
trodo en la funda blanda.

Ejemplo: cuando la almohadilla
esté colocada en el hombro.

7

- 4~ ~s|8
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3.Mantenimiento

3. Mantenimiento

3.1 Cuando resulte dificil colocar las almohadillas

Lave las almohadillas cuando la superficie adhesiva

esté sucia y se adhieran con dificultad.

— Lave las almohadillas tras treinta usos. Estas pueden
lavarse unas diez veces.

— Las almohadillas son elementos consumibles.
Adquiera las almohadillas opcionales cuando la
superficie adhesiva esté deteriorada. (Consulte la
pagina 81).

* La vida util de estas dependera de la frecuencia con

que se laven, del estado de la piel y del estado en que
se guarden.

1. Apague el aparato y retire el cable del electrodo de la
almohadilla.

2. Lavela suavemente con
las yemas de los dedos
bajo un chorro fino de
agua fria durante unos
segundos.

3.2 Como limpiarla y guardarla

Como limpiar la unidad

Mantenga la unidad siempre

limpia.

Asegurese de apagar el apa-

rato y retirar el cable del

electrodo de la unidad princi-

pal cuando lo limpie.

Limpie las manchas de la

unidad principal con un pafio

suave.

Si la unidad estd muy manchada, limpiela con un pafio

humedecido con agua o detergente. Limpie la unidad con un

trapo seco.

* Tenga cuidado de que no entre nada de agua en la unidad
principal.

78
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3. Séquelas suficientemente y deje
que la superficie adhesiva se
seque al aire.

* No seque la superficie adhe-
siva con un pafiuelo de papel o
una prenda. Si accidentalmente
se adhiere un pafiuelo de papel
a la superficie adhesiva, no
intente despegarlo. En su lugar,
humedezca el pafiuelo de
papel con un poco de agua y se
quitara con facilidad.

4. Coloque suavemente la almoha-
dilla en el soporte del electrodo
para guardarla. (Consulte la
pagina 77).

~— Aviso general de OMRON acerca de la manipula- —
cion de las almohadillas
* No utilice agua caliente, detergente ni productos quimicos
como disolvente o benceno.
* No arafie la superficie adhesiva con la ufia ni con un cepillo.
* No lave las almohadillas con demasiada frecuencia ni
durante demasiado tiempo.
* No las guarde en un lugar expuesto a altas temperaturas,
humedad elevada o rayos directos del sol.
* Se dafara la superficie adhesiva y se reducira el tiempo
de uso de las almohadillas.
* Si la superficie adhesiva esta pegajosa o se despega,
guardela durante la noche en el frigorifico (no la con-
gele). Puede recuperar la adherencia.

Notas sobre el cuidado y el almace-

namiento

« No utilice benceno, disolvente o gasolina
para limpiar la unidad.

» No guarde la unidad expuesta a altas tempe-
raturas, a humedad alta y a los rayos directos
del sol o donde haya mucho polvo y/o gases corrosivos.

* Mantenga la unidad alejada
del alcance de los nifios.

« Sino va a utilizar el aparato
durante mas de tres meses,
extraiga las pilas y guardelo.

* OMRON no se hace respon-
sable de la calidad de la uni-
dad si no sigue las indica-
ciones anteriores sobre el
uso correcto de esta.
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Problema Causa Solucién
M |La unidad no se W Las pilas estan mal colocadas. = Coloque las pilas segun las instrucciones.
enciende.

M |La unidad se apaga
demasiado pronto.

B La unidad se apaga
mientras esta fun-
cionando.

B |as almohadillas no se adhieren bien a la
piel.
M |Las almohadillas se caen de la piel.

B |as pilas estan gastadas o vacias.

B | a unidad se apaga automaticamente tras-

curridos 15 minutos.
H E| cable del electrodo esta roto.

= Vuelva a pegar bien las almohadillas a la piel. (Si no
lo hace, la unidad se apagara automaticamente).

= Apague la unidad antes de despegar las almohadi-
llas de la piel.

= Sustituya las pilas por unas nuevas siguiendo las
instrucciones.

= Cambie el cable del electrodo por uno nuevo.

M |as almohadillas no
se adhieren a la
piel.

B No ha retirado la pelicula transparente de
la superficie adhesiva de la almohadilla.

B La superficie adhesiva de la almohadilla
esta sucia.

B | as almohadillas se utilizan directamente
después de lavarlas.

B La superficie adhesiva de las almohadillas
esta deteriorada.

= Retire la pelicula.
= Limpie las almohadillas, siguiendo las instrucciones.
= Después de lavarlas, deje transcurrir el tiempo sufi-

ciente para que las almohadillas se sequen.
= Sustituya las almohadillas por unas nuevas.

H No se siente el
efecto de estimula-
cion.

B Puede que haya utilizado las almohadillas
mientras estaba sudando.

B Puede que haya lavado las almohadillas
durante demasiado tiempo o con dema-
siada frecuencia.

B Puede que haya guardado las almohadi-
llas expuestas a una gran humedad, a
temperaturas altas o a la luz solar directa.

B |as almohadillas no estan bien pegadas a
la piel.

B Las almohadillas estan adheridas, pero
superpuestas entre si.

B E| cable del electrodo no esta conectado
correctamente.

B La intensidad esta a un nivel demasiado
bajo.

B |as pilas estan gastadas o vacias.

B |a superficie adhesiva de las almohadillas
esta deteriorada.

= Deje las almohadillas en el frigorifico toda la noche.

= Vuelva a pegar bien las almohadillas a la piel.

= Vuelva a pegar las almohadillas a la piel aseguran-
dose de que no se superpongan.
= Conecte correctamente el cable del electrodo.

= Aumente la intensidad.
= Cambie las pilas por unas nuevas, siguiendo las ins-

trucciones.
= Sustituya las almohadillas por unas nuevas.

B La piel se enrojece.
M Se siente la piel irri-
tada.

m El tratamiento se ha efectuado durante
demasiado tiempo.

B Las almohadillas no estan bien pegadas a
la piel.

B La superficie adhesiva de las almohadillas
estéa sucia o seca.

B La superficie adhesiva de las almohadi-
llas esta deteriorada.

= Limite el tiempo de tratamiento a los 15 minutos pro-
gramados.

= Vuelva a pegar bien las almohadillas a la piel.

= Lave las almohadillas segun las instrucciones.

= Sustituya las almohadillas por unas nuevas.

* Si el aparato no funciona después de adoptar las medidas mencionadas, pédngase en contacto con su distribuidor de OMRON

mas cercano.
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Informacion importante sobre la Compatibilidad electro-
magnética (EMC)

Debido al creciente numero de dispositivos electrénicos exis-
tentes, como ordenadores y teléfonos moviles, es posible que
los dispositivos médicos sean susceptibles a las interferencias
electromagnéticas recibidas de otros dispositivos.

Las interferencias electromagnéticas podrian provocar un fun-
cionamiento incorrecto del dispositivo médico y crear una situa-
cién potencialmente insegura.

Los dispositivos médicos tampoco deberian interferir con otros
dispositivos.

Con el objeto de regular los requisitos para EMC (Compatibili-
dad electromagnética) y evitar situaciones poco seguras del
producto, se ha implementado el estandar EN60601-1-2:2007.
Este estandar define los niveles de inmunidad a interferencias
electromagnéticas, asi como los niveles maximos de emisiones
electromagnéticas para dispositivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado por OMRON Healthcare
cumple con este estandar EN60601-1-2:2007 tanto para inmu-
nidad como para emisiones.

Sin embargo, es necesario tomar ciertas precauciones especia-
les:

No utilice teléfonos moviles, ni otros dispositivos que generen
campos eléctricos o magnéticos potentes, cerca del dispositivo
médico.

Podrian provocar un funcionamiento incorrecto de la unidad y
crear una situacion potencialmente insegura.

Se recomienda conservar una distancia minima de 7 m. Com-
pruebe que el funcionamiento de la unidad sea correcto en
caso de que la distancia sea menor.

OMRON Healthcare Europe dispone de mas documentacion
sobre la compatibilidad con EN60601-1-2:2007 en la direccion
mencionada en este manual de instrucciones.

La documentacion se encuentra también disponible en
www.omron-healthcare.com.

80

Eliminacion correcta de este producto

(material eléctrico y electronico de desecho)

La presencia de esta marca en el producto o en el

material informativo que lo acompafia, indica que

al finalizar su vida util no debera eliminarse junto

con otros residuos domésticos. Para evitar los

posibles dafios al medio ambiente o a la salud p—
humana que representa la eliminacion incontro-

lada de residuos, separe este producto de otros tipos de resi-
duos y reciclelo correctamente para promover la reutilizacion
sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el estableci-
miento donde adquirieron el producto, o con las autoridades
locales pertinentes, para informarse sobre como y dénde pue-
den llevarlo para que sea sometido a un reciclaje ecolégico y
seguro.

Los usuarios profesionales pueden contactar con su provee-
dor y consultar la normativa vigente para la eliminacién de
RAEE (residuos de aparatos eléctricos y electronicos). Este
producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos
comerciales.

Este producto no contiene ninguna sustancia peligrosa.
La eliminacién de las pilas usadas debera realizarse en con-

formidad con las normativas nacionales para la eliminacion de
pilas.
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3.4 Especificaciones

Descripcion del producto Neuroestimulador electrénico

Modelo (cédigo Intl.) E2 ELITE (HV-F127-E)

Suministro eléctrico 3V de CC (con dos pilas alcalinas o de manganeso AAA)

Duracion de las pilas Una pila alcalina nueva dura aproximadamente 3 meses (si se utiliza durante

15 minutos al dia de forma continuada).
Nota: Las pilas suministrada son para el periodo de prueba. Estas pilas pue-
den gastarse en 3 meses.

Generacion de frecuencia Aprox. de 1 a 1.200 Hz

Consumo de energia Aprox. 40 mA

Voltaje de salida maximo U <90 V (durante una carga de 1 kQ)
Corriente de salida maxima I <10 mA (durante una carga de 1 kQ)
Humedad y temperatura de uso De 10 °C a 40 °C y de 30 a 85% de HR
Temperatura y humedad de almacenamiento | De —20 °C a 60 °C y de 10 a 95% de HR
Dimensiones de la unidad principal 60 (ancho) x 154 (alto) x 21 mm (profundidad)
Peso Aprox. 120 g (incluidas las pilas)

* Para mejorar el producto, las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.
* Esta unidad cumple con las disposiciones de la directiva 93/42/EEC de la CE (Directiva sobre dispositivos médicos).
* Este producto de OMRON se ha fabricado bajo un estricto sistema de calidad de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japon.

Accesorios disponibles / piezas de respuesto:

1. Almohadillas de electrodos (almohadillas de larga duracién) con soporte  nim. de pedido 4928818-7
2. Cable de electrodo (con enchufe de seguridad) ndm. de pedido 3027801-6
3. Soporte de almohadillas de electrodos num. de pedido 1614950-5

R = Tipo BF

= Aviso: lea atentamente el manual de instrucciones

trénicos.

Este producto no deben utilizarlo personas con
implantes médicos, tales como marcapasos, cora-
z6n o pulmén artificial u otros sistemas electronicos
para el mantenimiento de la vida.

El desechado de este producto y de las pilas usa-

das debera realizarse conforme a las normativas

nacionales para el desechado de productos elec-
|
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1.Voordat u het apparaat gaat gebruiken

1. Voordat u het apparaat gaat gebruiken

1.1 Opmerkingen met betrekking tot  (Lees deze paragraaf a.u.b. zorgvuldig door voordat u het apparaat
de veiligheid gaat gebruiken.)

@® De iconen en waarschuwingstekens worden hier weerge- |Gebruik dit apparaat alleen voor doeleinden die in deze
geven ten behoeve van uw Vei”gheid en om u het pl’OdUCt %:I;rlgzlézﬁatgzﬂég:nognzgﬂl?esrﬁg{ngzz.of onjuiste werking van
op de juiste wijze te laten gebruiken, maar ook om letsel gel. p ) 9

Jof schad " d t K het apparaat.
en/or schade aan eigendommen te voorkomen. Steek de stekker van de elektrodekabel uitsluitend in de

@ De iconen en hun betekenissen worden hieronder weerge- |bus voor de elektrodekabel op de hoofdunit.
geven: Kan een elektrische schok of een ongeluk veroorzaken.
Dit apparaat mag niet worden gedemonteerd of omge-

Voorbeelden van iconen vormd.

Kan vuur, problemen of een ongeluk veroorzaken.

Het icoon Q geeft een verbod aan (niet doen).
Dingen die te maken hebben met bepaalde verboden worden
aangegeven met tekst of afbeeldingen in of bij S.

Het icoon links betekent: “Verboden te demonteren”.

A\ LET

Heticoon @ geeft iets aan dat verplicht is (moet in acht geno-
men worden).

Dingen die te maken hebben met bepaalde verplichte acties
worden aangegeven met tekst of afbeeldingen in of bij @.
Het icoon links betekent: “Algemene verplichte actie”.

Wanneer het apparaat niet goed werkt of wanneer u een
onbehaaglijk gevoel ervaart, moet u direct stoppen met het
gebruik van het apparaat.

Wanneer u problemen ondervindt met uw lichaam of uw huid
moet u een arts raadplegen en zijn/haar aanwijzingen opvolgen.

GEVAAR

Dit apparaat mag niet worden gebruikt in combinatie met

de volgende medische apparaten:

(1) Inwendig getransplanteerde elektronische medische
apparaten, bijv. pacemakers

(2) Elektronische levensreddende apparatuur, zoals beade-
mingsapparatuur

(3) Elektronische medische apparaten die aan het lichaam
zijn bevestigd, zoals elektrocardiografische apparatuur
Wanneer u dit apparaat samen met andere elektronische

apparatuur gebruikt, kan dit leiden tot een onjuiste werking

van die apparatuur.

Zorg ervoor dat u de stroom uitschakelt wanneer u tijdens

de behandeling de elektrodepad wilt verplaatsen naar een

andere plaats op uw lichaam.

Wanneer u dit niet doet kunt u een sterke elektrische schok krij-
gen.

Probeer de pads niet tijdens de behandeling op iemand
anders te bevestigen.
U kunt dan een sterke elektrische schok krijgen.

Begin niet met de behandeling wanneer u een elektronisch
apparaat draagt.

De instellingen en tijdsaanduiding van het apparaat kunnen
worden beinvioed.

WAARSCHUWING

Mensen op wie de volgende kenmerken van toepassing zijn
moeten een arts raadplegen voordat zij dit apparaat gebruiken:
1) acute ziekte

2) kwaadaardige tumor

3) besmettelijke ziekte

4) zwangerschap

5) hartstoornis
6) hoge koorts
7) abnormale bloeddruk

8) sensorische of andere huidaandoeningen

9) medische behandeling, speciaal wanneer men zich
onbehaaglijk voelt

Kan een ongeluk of gezondheidsproblemen veroorzaken.

Gebruik dit apparaat niet bij kinderen of bij personen die
hun intenties niet duidelijk kunnen maken.
Kan een ongeluk of gezondheidsproblemen veroorzaken.

Gebruik dit apparaat niet op erg vochtige plaatsen zoals in
de badkamer, of wanneer u een bad of douche neemt.
U kunt dan een sterke elektrische schok krijgen.

Gebruik dit apparaat niet tijdens uw slaap.

De hoofdunit kan problemen geven of de pad kan verschuiven
naar een onverwachte plaats en gezondheidsproblemen ver-
oorzaken.

Gebruik dit apparaat niet terwijl u een auto bestuurt.
Wanneer u plotseling een sterke prikkel krijgt kan dit leiden tot
een verkeersongeval of andere problemen.

Gebruik dit apparaat niet in de buurt van het hart, boven de

hals, op het hoofd, rondom de mond of op aangetaste huid.

Kan een ongeluk of gezondheidsproblemen veroorzaken.

- Het aanbrengen van elektroden in de buurt van de thorax
kan leiden tot een verhoogd risico op hartfibrillatie

Laat de elektrodepad na de behandeling niet op de huid zit-
ten.

Wanneer de pad langdurig vastzit kan dit huidirritatie of een
infectie tot gevolg hebben.

Zorg ervoor dat metalen voorwerpen, zoals een halsketting
of gesp van een riem, tijdens de behandeling niet in con-
tact kunnen komen met de elektrodepad.

U kunt dan een sterke elektrische schok krijgen.

Gebruik dit apparaat niet gelijktijdig met een ander thera-

peutisch apparaat en ook niet in combinatie met zalven of

zalven in sprayvorm.

Kan een onbehaaglijk gevoel of gezondheidsproblemen veroorzaken.

- Als de patiént tegelijkertijd ook is aangesloten aan een
hoogfrequent chirurgisch apparaat kan dit leiden tot ver-
brandingen aan de elektroden van de STIMULATOR en
mogelijk tot schade aan de STIMULATOR.

- Gebruik in de buurt van (tot ca. 1 meter) een kortegolf of
microgolf therapieapparaat kan leiden tot instabiliteit in de

Gebruik geen mobiele telefoon of andere elektronische
apparatuur in de buurt van dit apparaat.

Gebruik dit apparaat niet om één plaats gedurende lange
tijd te behandelen (meer dan 30 minuten).

De spieren van het behandelde gebied kunnen uitgeput raken.
Dit kan leiden tot een slechte lichamelijke conditie.

capaciteit van de STIMULATOR.
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1.Voordat u het apparaat gaat gebruiken

—

1.2 Algemene informatie over de OMRON E2 ELITE Elektronische

zenuwstimulator

De OMRON E2 ELITE Elektronische zenuwstimula-
tor is een elektro-therapeutisch apparaat.

De E2 ELITE Elektronische zenuwstimulator stelt u in staat
om uw pijnsymptomen te verminderen en te verlichten. De
behandeling verlicht pijn in spieren en zenuwen door een
zachte stimulatie. Houd echter altijd in gedachten dat pijn een
belangrijke waarschuwingsfunctie heeft en ons vertelt dat er
iets niet in orde is. Overleg wanneer u een ernstige ziekte
heeft met uw arts om te bevestigen dat u de Elektronische
zenuwstimulator kunt gebruiken.

Bij actieve personen geeft het apparaat een massage-ervaring
met een zeer weldadig effect op stijve spieren en schouders of
een stijve nek. Het werkt uitstekend bij het verzachten van
algehele vermoeidheid van het lichaam en verbetert de bloed-
circulatie in de behandelde gebieden.

1.3 Mogelijkheden van het product

* 9 Automatische programma’s

Het apparaat geeft u de mogelijkheid om uw favoriete stimula-
tieprogramma te kiezen voor een optimale behandeling op
basis van uw symptomen en behoeften.

“Quick Relief”-knop (voor spierpijn)

Deze functie geeft snel verlichting van acute pijn, met een
hoge frequentie van 1200 Hz. Dit is geschikt voor de behande-
ling van lage rugpijn en pijn in de gewrichten.
Regio-selectieknop (4 programma’s, voor schouders,
voetzool, kuit en lage rug)

Behandelt het geselecteerde gebied met effectieve voorge-
programmeerde modi.

1.4 Beoogd gebruik

Medisch doeleinde

Deze Elektronische zenuwstimulator is bestemd voor gebruik
als massage-apparaat om (spier)pijn, stijfheid en vermoeid-
heid te verlichten. Het massage-effect wordt bereikt door elek-
tronische stimulatie van de zenuwen, via elektrodepads die op
de huid worden geplaatst. Er kunnen verschillende massage-
gebieden en behandelingsprogramma's worden gekozen.
Geschikte gebruikers

Lees de Opmerkingen met betrekking tot de veiligheid voordat
u het apparaat in gebruik neemt.

(Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen zoals
genoemd in de Opmerkingen met betrekking tot de veiligheid.)

84
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Onze zenuwen, die als een complex netwerk door het hele
lichaam verspreid liggen, voeren verschillende taken uit die
onmisbaar zijn om goed te blijven functioneren. Zij geleiden
prikkels tussen het centrale zenuwstelsel en een orgaan of
ander lichaamsdeel. Zij brengen ook commando’s over van en
naar de hersenen, en zij reguleren de lichaamsfuncties, even-
als het samentrekken en ontspannen van de spieren. Met
behulp van deze elektrische-zenuwstimulatiemethode kunnen
de belangrijke zenuwfuncties efficiént worden geactiveerd. De
elektrische prikkels, die vergelijkbaar zijn met de natuurlijke
bio-elektriciteit, stimuleren de pijnverlichtende mechanismen
van het lichaam. Op deze manier wordt de overdracht van pijn
via de zenuwvezels geblokkeerd en wordt de afscheiding van
pijnstillende morfine-achtige stoffen, zoals endorfinen, op
gang gebracht. Bovendien wordt de doorbloeding van de
behandelde gebieden van het lichaam verbeterd.

Massage-selectieknop (4 programma’s, voor kloppen,
kneden, duwen en wrijven)

Hiermee kunt u de massagemethode kiezen die geschikt is
voor uw behoeften.

¢ 4 Speciale modi

Hiermee kunt u het apparaat instellen op uw favoriete stimula-
ties.

Gebruik de speciale modi MILD, HERHAAL, PUNT, BREED
en Balans-instelling (wisselen tussen rode en

witte knoppen) in combinatie met het automatische pro-
gramma om een behandeling te krijgen in uw favoriete stimu-
latiemodus.

e Wasbare en duurzame Long-Life Pads

Omgeving

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik.

Werking

Massageapparaat: het verlichten van (spier)pijn, stijfheid en
vermoeidheid

Voorzorgsmaatregelen

Lees de Opmerkingen met betrekking tot de veiligheid voordat
u het apparaat in gebruik neemt.
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1.5 Inhoud van de verpakking

—

1.Voordat u het apparaat gaat gebruiken

[ De hieronder vermelde onderdelen zitten in de doos.

Neem wanneer er een onderdeel ontbreekt contact op met uw dichtstbijzijinde OMRON-leverancier. ]

1. Hoofdunit 2. Elektrodekabel

3. Long-Life-elektrodepads
(hierna “pad” genoemd.)
Een set bestaat uit twee
pads.

4. Batterijen type AAA
(RO3) voor proefgebruik

5. Elektrodehouder

6. Hoesje van zachte
stof

7. Gebruiksaanwijzing

1.6 Informatie over therapie met hoge en lage frequenties

Wat is frequentie?

De frequentie geeft het aantal elektrische prikkels op het
lichaam per seconde aan en wordt weergegeven met de een-
heid Hertz (Hz).

een seconde een seconde

e —

100 prikkels in een seconde = 100 Hz

3 prikkels in een seconde = 3 Hz

I. De betekenis van lage frequenties

Hoewel we dit niet merken, produceert ons lichaam zeer
zwakke elektrische stroompjes vanuit verschillende delen van
het lichaam, waaronder de hersenen, het hart, de spieren en
de zenuwen. Deze elektriciteit wordt bio-elektriciteit
genoemd. De bio-elektriciteit speelt een essentiéle rol bij het
normaal functioneren van ons lichaam. Ons lichaam reageert
gevoelig op elektrische prikkels die van buitenaf worden toe-
gediend en verschillende veranderingen teweegbrengen. De
methode om afwijkende bio-elektriciteit, die tot uiting komt als
stijfheid of pijn, te behandelen door een efficiént gebruik van
de hierboven genoemde werking wordt elektrotherapie
genoemd. Stimulatie met lage frequentie, ook wel laagfre-
quente therapie genoemd, is een typisch voorbeeld van elek-
trotherapie.

Werking van laagfrequente stimulatie

Laagfrequente stimulatie werkt goed bij het verminderen van
symptomen van chronische pijn, stijfheid en een verdoofd
gevoel. Men zegt dat de werking ligt in de activering van de
afscheiding van pijnstillende stoffen of de stimulering van de
bloedcirculatie.

%

%

Mechanisme van laagfrequente elektrotherapie

- Pompende werking van spieren -

Spieren trekken samen en ontspannen en volgen daarbij de
laagfrequente stroom. Wanneer de spier ontspant, stroomt
een grote hoeveelheid bloed naar binnen, en wanneer de
spier samentrekt, wordt het bloed met daarin afvalstoffen
naar buiten gepompt. Door het herhalen van deze werking
stroomt het bloed regelmatiger en wordt de bloedcirculatie
verbeterd.

Het uitsluiten van het pijnsignaal

Wanneer er laagfrequente stroom door een gebied gaat waar
men pijn heeft, werkt dit in op het overdrachtsmechanisme
van pijn.

Daarom zegt men dat laagfrequente stroom het doorgeven
van pijnprikkels aan de hersenen vermindert.

Il. De betekenis van hoge frequenties

- zoals gebruikt bij de functie
Snelle verlichting (“Quick Relief”) -
Stimulatie met hoge frequentie, oftewel hoogfrequente stimu-
latie, werkt goed bij acute (zenuw)pijn en wordt geacht in ver-
gelijking met laagfrequente stimulatie speciaal zinvol te zijn
bij het direct blokkeren van de pijnoverdracht.

Standaard behandelingstijd

Langdurige behandeling en sterke stimulatie kunnen ver-
moeidheid in de spieren en bijwerkingen veroorzaken. Om
overbehandeling te voorkomen, is dit apparaat zo gemaakt
dat het de stroom na 15 minuten automatisch uitschakelt.

85
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1.Voordat u het apparaat gaat gebruiken
1.7 Namen en functies van de onderdelen

Hoofdunit

Stekker van de elektrodekabel

—

Elektrodekabel
Verbindt de hoofdunit met de pad

i(((w

Bus voor de

elektrodekabel OMRON
HV-F127-E

e A
ﬁ)h Schouder
4D Voetzool

}l Been

M Taille

[ 4 Kloppen
& Kneden
&= Duwen

o  Wrijven

LEZ2eLiTE

ELECTRONIC NERVE STINULATOR

)" Batterij-

deksel
ekse

Draaiknop intensiteits- @
regeling/Aan/uit-knop
2 Schakelt de stroom aan en

>D)+ uit en regelt de intensiteit

van de stimulatie.

e A
Automatische programma’s

Selecteer één programma uit elke reeks voor

de methode van behandeling, het gebied en

het soort massage.

“Quick Relief”’-knop

Het programma behandelt het gebied met een
hoge frequentie van 1200 Hz, wat direct helpt om
acute pijn te verlichten.

Regio-selectieknop

Het apparaat behandelt het geselecteerde gebied
met het op dat gebied afgestemde programma.

Massage-selectieknop @:

Selecteer uw favoriete massagemethode voor uw
\symptoom.

J/

( Speciale modus

U kunt deze modus gebruiken wanneer u de stimulatie
op basis van de stijfheid en pijn aan uw favoriete pro-
gramma wilt aanpassen. Deze modus kan worden
gebruikt in combinatie met elk automatisch programma.

Modus Mild
Het apparaat vermindert stijfheid op een pret-
@ tige wijze met een milde stimulatie, zonder dat
u irritatie voelt.

Modus Herhalen

Achterzijde van de hoofdunit

86
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Het apparaat herhaalt uw favoriete stimulatie.
\
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Stekker van de elek-
trodekabel

Bevestig de rode en
witte stekker elk aan een
pad.

Lip van de pad
Pak het lipje vast om
de pad van de huid te
trekken.

Modi Punt en Breed Balansinstelling (Wisselen tussen rode en witte

knoppen)
Punt @ Het apparaat behandelt afwis-
selend de rode en witte kant. R-knop Het apparaat behandelt vooral
Breed o Het apparaat behandelt gelijk- de rode kant.
tijdig de rode en witte kant. -~
* Selecteer ofwel de knop Breed ofwel de knop Punt. W-knop @ Het apparaat behandelt vooral

de witte kant.

Selecteer geen van beide

Selecteer @ Selecteer @

De hoogste intensiteit is gelo-

De hoogste intensiteit is gelo-

De rode en witte kant wor-

geselecteerd

terwijl beide kanten gelijktij-
dig worden behandeld.

terwijl beide kanten gelijktij-
dig worden behandeld.

Wanneer iS | kaliseerd aan de rode kant | kaliseerd aan de witte kant | den afwisselend met
geselecteerd terwijl beide kanten afwisse- | terwijl beide kanten afwisse- | dezelfde intensiteit behan-
lend worden behandeld. lend worden behandeld. deld.
.| De hoogste intensiteit is gelo- | De hoogste intensiteit is gelo- | De rode en witte kant wor-
Wanneer IS | kaliseerd aan de rode kant | kaliseerd aan de witte kant | den gelijktijdig met dezelfde

intensiteit behandeld.

%
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2.Het gebruik van het apparaat

2. Het gebruik van het apparaat
2.1 Het plaatsen van de batterijen

1. Zet de Draaiknop intensiteitsregeling/Aan/Uit-knop in de
positie “@” (UIT).

2. Open de batterijdeksel aan de ach-
terzijde van de hoofdunit.

3. Plaats de batterijen met de polen (+
en -) in de positie zoals die in het bat-
terijcompartiment staat aangegeven.

4. Sluit de batterijdeksel.

2.2 Het verbinden van de elektrodekabel

1. Zet de Draaiknop intensiteitsrege-
ling/Aan/Uit-knop in de positie )
“‘@” (UIT).

2. Stop de stekker van de elektrode-
kabel in de bus voor de elektrode-
kabel op de hoofdunit.

3. Verbind de elektrodekabel met de
Long-Life Pads.

Leg de pads op een plat opper-
vlak en druk de stekkers van de
elektrodekabels stevig op de

pads.

* Hoewel er een rode en een y
witte stekker voor de elektrode- = ¥
kabels wordt geleverd, kunnen »«f::é O
de stekkers onafhankelijk van S =

hun kleur met een van de pads
worden verbonden.

88

%

—

~ Algemeen advies van OMRON over het gebruik van -~
batterijen

* De meegeleverde batterijen zijn alleen voor het uitprobe-
ren van het apparaat en kunnen binnen drie maanden
leeg zijn.

* Vervang lege batterijen onmiddelijk door nieuwe.

« Wanneer het apparaat langer dan drie maanden niet
gebruikt zal worden, moet u de batterijen verwijderen.

» Wanneer het apparaat lange tijd niet gebruikt wordt met
de batterijen er nog in, kunnen de batterijen gaan lekken.

+ Gebruik geen nieuwe en lege batterijen of batterijen van
een verschillend type bij elkaar.

* Plaats de batterijen met de polen (+ en —) in de juiste
positie.

* Lees, wanneer u batterijen gebruikt, goed wat er op de
batterijen staat.

* Voer de gebruikte batterijen af volgens de plaatselijk gel-

dende richtlijnen.
\ J

Norm voor het vervangen van de batterijen

Wanneer u voelt dat de stimulatie zwak is, kunnen de
batterijen (bijna) leeg zijn. Vervang dan de batterijen
door nieuwe.

~ Wanneer u het apparaat voor de eerste keer gebruikt ~

Neem de pads uit de doorzichtige plastic zak.
* Trek de doorzichtige folie die op de pad zit er nu nog niet

vanaf.
J

~ Algemeen advies van OMRON over het gebruik van de ~
elektrodekabels

» Vermijd het overmatig buigen van en trekken aan de
elektrodekabel.

* Houd bij het verwijderen van de elektrodekabel uit de
hoofdunit de stekker vast.

* Neem, wanneer de elektrodekabel kapot is of wanneer er
problemen mee zijn, contact op met de winkel waar u het
apparaat heeft gekocht of met de dichtstbijzijnde

%

OMRON-leverancier.
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2.3 Het bevestigen van de elektrodepads

Plak de pads, zonder ze te buigen, op het gebied dat u
wilt behandelen.

~ Wanneer u het apparaat voor de N
eerste keer gebruikt

Er zit een doorzichtig laagje plastic

folie op de pads geplakt.

De pads hebben namelijk een

sterke kleeflaag. Trek de doorzich-

tige plastic folie van de pads en

plak de pads vast op het gebied dat

u wilt behandelen.

* Gooi de verwijderde doorzichtige
folie weg, het is niet de bedoeling
dat u het opnieuw gebruikt.

* Het kan zijn dat het moeilijk is voor u
om de pads op uw rug, bijvoorbeeld
op uw schouders of lage rug, te
bevestigen. U kunt dan misschien
iemand vragen om u te helpen.

2.4 Voorbeelden van toepassingen

Schouders

Stijve schouders worden vermoedelijk veroorzaakt door
bloedophoping in de trapeziusspier, die de schouder
beweegt, beknelling van zenuwen door ophoping van stoffen
die vrijkomen bij vermoeidheid of door een slechte bloedcir-
culatie in onderhuidse weefsels zoals spieren.

Bevestig de pads symmetrisch op het gebied waar de schou-
ders stijf zijn, met de ruggengraat in het midden.

A

Trapeziusspier

Bij stijve schou-
) \ ders werkt het
\ goed om de pads
_ te bevestigen op
de gebieden die in “
de afbeelding don- /7.
ker gekleurd zijn. [

%

—

2.Het gebruik van het apparaat

Bevestig de pads stevig op de huid.

* Wanneer de pads losraken van de huid wordt het
apparaat automatisch na ongeveer 7 seconden uitge-
schakeld.

~ Algemeen advies van OMRON over het gebruik van —

de pads

* Plaats de pads niet op elkaar.

* Buig de pads niet.

» Raak het zelfklevende oppervlak niet met uw vingers
aan.

* Wanneer u na het nemen van een bad of direct na licha-
melijke inspanning transpireert, veeg dan voordat u het
apparaat gaat gebruiken uw zweet weg van het gebied
dat u wilt behandelen.

» Wanneer een pad aan kleding of ander materiaal vast-
plakt en niet gemakkelijk loslaat, trek het er dan niet met
geweld af. Bevochtig daarentegen het kledingstuk aan
de achterkant op de plaats waar de pad vastzit met een
klein beetje water en de pad laat gemakkelijk los.

* Wanneer de pad niet meer zo goed plakt, neem dan de
nodige maatregelen.

» Wanneer u een pad wilt gebruiken die nat is of net
gewassen (zie paragraaf 3, Onderhoud), laat hem dan
voldoende drogen. Laat in het bijzonder de kleeflaag dro-
gen aan de lucht.

J

Voetzool

Een koud gevoel wordt vermoedelijk veroorzaakt door een
slechte bloedcirculatie in de ledematen, wanneer de zenuwen
uit balans zijn.

Gezwollen en vermoeide voeten worden waarschijnlijk ver-
oorzaakt door het slecht terugstromen van bloed en
lichaamsvloeistoffen. Bevestig één pad aan de voetzool en
de andere aan de kuit.

Het werkt goed
wanneer u de
pads bevestigt
op de gebieden
van de voetzool
die in de afbeel-
ding donker
gekleurd zijn.
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2.Het gebruik van het apparaat

Kuit

Een gezwollen en vermoeide kuit wordt vermoedelijk veroor-
zaakt door bloedophoping en door ophoping van stoffen die in
dat gebied vrijkomen bij vermoeidheid. Bevestig de pads aan
de bovenkant en aan de onderkant van de kuit.

Het werkt goed
wanneer u de
pads bevestigt op
de gebieden van
de kuit die in de
afbeelding donker
gekleurd zijn.

2.5 De behandeling

In deze paragraaf wordt de behandelprocedure en de
hele bediening besproken, van het aanzetten tot het
opbergen van het apparaat.
Er zijn drie behandelmethodes beschikbaar. Selecteer
uw favoriete methode om behandeld te worden.
— Behandelen met de “Quick Relief”-knop
Wanneer u direct hevige acute pijn wilt verlichten.
— Behandelen met de Regio-selectieknop
Wanneer u het geselecteerde gebied van de schouder,
voetzolen, kuiten en lage rug (taille) met het daarop afge-
stemde programma wilt behandelen.
— Behandelen met de Massage-selectieknop
Wanneer u het gebied op basis van uw symptoom en
favoriete werking wilt behandelen door voor de massage-
methode te kiezen uit Kloppen, Kneden, Duwen of Wrij-
ven.

Heeft u de elektrodekabel aangesloten? (Zie pagina 88.)

Heeft u de pads bevestigd op de gebieden die u wilt
behandelen? (Zie pagina 89.)

90
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Taille (Lage rug)

Rugpijn kan verschillende oorzaken hebben. De soorten rug-
pijn die behandeld kunnen worden met laagfrequente therapie
zijn stijfheid in de lage rug, spierpijn en neuralgie (zenuwpijn).
Bevestig de pads symmetrisch op de gebieden waar u pijn
heeft, met de ruggengraat in het midden.

iy

Het werkt goed 2&\“ \
wanneer u de }
pads bevestigt ‘)\}

op de gebieden )
van de lage rug
die in de afbeel- |
ding donker
gekleurd zijn.

1. Schakel de stroom in.

Draai de Draaiknop
intensiteitsregeling/
Aan/Uit-knop naar
beneden.

Wanneer u een klik
hoort is de stroom
ingeschakeld en start
de behandeling.

*Wanneer u  het
apparaat voor de
eerste keer gebruikt,
knippert het Schou-
der-lampje en brandt
het lampje bij de
“Breed” knop. Wanneer u het apparaat voor de tweede
keer en daarna gebruikt, knipperen de knoppen die u bij
de vorige behandeling heeft gebruikt.

Indien de pads loslaten

Wanneer de pads losraken van de huid wordt de stroom
automatisch na ongeveer 7 seconden uitgeschakeld. Zet
de Aan/Uit-schakelaar op UIT, bevestig de pads weer
goed en schakel de stroom weer in.

2. Selecteer een behandelingsmethode.
— Behandelen met de
Massage-selectieknop
— Behandelen met de “Quick Relief’-knop
(Zie pagina 92.)
— Behandelen met de Regio-selectieknop (Zie pagina 92.)

(Zie pagina 91.)

ﬁ
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2.Het gebruik van het apparaat

4. Schakel aan het eind
van de behandeling
de stroom uit.

Draai de knop Intensi-
teitsregeling/Aan/Uit

omhoog. Wanneer u
een klik hoort, is de

3. Stel de stimulatie-
intensiteit in.

Selecteer uw favo-
riete intensiteitsni-
veau, tussen 1 en 10,
door de knop Intensi-
teitsregeling/Aan/Uit

te draaien. stroom uitgeschakeld.
Norm voor behande- * De stroom wordt
ling. ongeveer 15 minu-

ten na de start van
een behandeling
automatisch uitge-
schakeld. Zelfs
wanneer de stroom
al automatisch is uitgeschakeld, moet u de knop Intensi-
teitsregeling/Aan/Uit op Uit zetten. Anders zullen de bat-
terijen wat sneller leegraken.

5. Het apparaat opbergen.

* Wanneer u de pads opbergt zonder er iets mee te doen,
zullen ze vies worden of de kleeflaag zal achteruitgaan.
Bevestig de pads na de behandeling op de elektrode-
houder om ze te bewaren. (Zie pagina 93.)

Duur: 10 tot 15 minu-
ten per gebied per
behandeling.

Aantal behandelin-
gen: Eén- of twee-
maal per dag.
Intensiteit: zodanig dat u zich nog prettig voelt bij het
gebruiken van dit apparaat.

De behandeling Behandel een gebied door een van de programma’s binnen “Quick Relief’, Regioselectie of
Massageselectie te kiezen

1. Druk op de Massage-

selectieknop (M-knop). SHLEL
Behandel een gebied met de knop Elke keer dF;t( u de :1)as 2

Wanneer u het gebied op basis van uw symptoom en sageknop indrukt, knip- -‘ 0)+
favoriete werking wilt behandelen door voor de massa- pert de massageme-
gemethode te kiezen uit Kloppen, Kneden, Duwen of thode in de volgorde
Wrijven Kloppen, Kneden,

Duwen en Wrijven.

2. Selecteer uw favoriete
massagemethode voor
uw symptoom.

Het type massage ver-
andert elke keer als u op
de massageknop drukt.

* Een knipperend geel
lampje geeft aan welke
functie u geselecteerd
heeft.

Wanneer Kloppen is gese-
lecteerd

91
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Behandel een gebied door een van de programma’s binnen “Quick Relief’, Regioselectie of
Massageselectie te kiezen

Wanneer u direct hevige acute pijn wilt verlichten

1. Druk op de “Relief’-knop.

Dit is een programma dat
een hoogfrequente stimu-
latie van 1200 Hz geeft,
wat geacht wordt acute
pijn snel te verlichten.

* Een knipperend geel
lampje geeft aan dat
deze functie geacti-
veerd is.

Behandel een gebied met de knop
Wanneer u direct hevige acute pijn wilt verlichten

1. Druk op de Regio-selec-
tieknop.

Elke keer dat u op de
Regio-selectieknop drukt,
knippert het geselec-
teerde gebied in de volg-
orde Schouder, Voetzool,
Been en Taille.

2. Selecteer het gebied
waarop de pads zijn
bevestigd.

Wanneer u bijvoorbeeld
de pads op uw schouders

OmRoN

HV-F127-E

hebt bevestigd, kiest u @D })}
Schouder. Het apparaat Fh 03 4o
behandelt u met het pro- V) HS
gramma dat is afgestemd . 02\ 0
op schouders. i

* Een knipperend geel
lampje geeft aan welke
functie geactiveerd is.

Wanneer Schouder is gese-
lecteerd

(Het gebruik van de Spe-
ciale modus

Deze modus kunt u
gebruiken wanneer u de
stimulatie wilt aanpassen
aan uw favoriete
methode, op basis van de
stijfheid of de pijn.

U kunt deze modus in
combinatie met alle auto-
matische  programma’s
gebruiken.

*De knop die u hebt
geselecteerd, gaat knip-
peren.

*Om de geselecteerde
functie weer uit te zet-
ten, drukt u nogmaals

L op de knop.

» Waneer u irritatie voelt:
Gebruik de modus Mild.
Het apparaat ver-
mindert stijfheid
met milde stimula-
ties, zonder irritatie
te veroorzaken.

» Wanneer u meermalen
alleen uw favoriete stimu-
latie wilt gebruiken:
Gebruik de modus Herhalen.

Het apparaat herhaalt

uw laatst gekozen sti-
mulatie.

" - - )
» Wanneer u stijve schouders intensief en volledig
wilt ontspannen:

Selecteer de modus Punt.

» Wanneer u een groot gedeelte van een gebied,
zoals de lage rug, goed wilt masseren:

Selecteer de modus Breed.

» Wanneer u op basis van de stijfheid verschillende
soorten stimulaties wilt gebruiken voor de linker-
en rechterzijde:

Selecteer de rode of witte knop.

0 Modi Punt en Breed, Balansinstel-

ling (wisselen tussen de rode en
witte knop)

De twee pads stimuleren verschillend.
(Voor details over het gebruik van deze
modus, zie pagina 87.)

J
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2.Het gebruik van het apparaat

2.6 Na de behandeling — Het apparaat opbergen

Wanneer de pads slecht onderhouden worden, zullen ze 3. Duw de pads lichtjes vast
vies worden of de kleefkracht zal achteruitgaan. Beves- op de elektrodehouder.
tig de pads na de behandeling op de elektrodehouder *U Kkunt de elektrodeka-

om ze te bewaren.
bels aan de pads ver-

1. Zet het apparaat uit en bonden laten zitten.
haal de stekker van de ) * Duw de pads niet hard
elektrodekabel uit de op de elektrodehouder
hoofdunit. | vast. Daardoor kan de

kleeflaag  beschadigd
worden.

* Houd de elektrodehouder schoon.
4. Wind de elektrodekabels
om de elektrodehouder.

* Wind de elektrodekabel
losjes op.

5. Bewaar de hoofdunit en
de elektrodehouder in het

2. Trek de pads los. hoesije.

* Pak het lipje om de pads
los te trekken zonder de
kleeflaag aan te raken.

Voorbeeld: Wanneer de pad op
de schouder is bevestigd

93
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3.0Onderhoud

3. Onderhoud

3.1 Wanneer het moeilijk is om de pads te bevestigen

3. Maak de pads voldoende droog

Was de pads wanneer de kleeflaag vies wordt en het en laat de Kleeflaag drogen aan

moeilijk is om de pads te bevestigen. de lucht
— Was de pads telkens na dertig maal gebruik. De pads N " .
kunnen ongeveer tien keer gewassen worden. Veeg niet met een tissue of

doek over de kleeflaag. Wan-
neer er per ongeluk een stukje
tissue aan de kleeflaag plakt,
probeer dat er niet af te trek-

— Pads zijn verbruiksartikelen. Koop nieuwe pads wan-
neer de kleeflaag beschadigd is. (Zie pagina 97.)
* De levensduur van de pads wordt mede bepaald door

de wasfrequentie, de conditie van de huid en de ken. Maak in plaats daarvan
manier van bewaren. de tissue vochtig met een
. " beetje water en hij zal gemak-
1. Zet het apparaat uit en verwijder dan de elektrodekabel kelijk loslaten.
van de pad.

4. Duw de pad lichtjes vast op de
elektrodehouder om hem zo te
bewaren. (Zie pagina 93.)

2. Wrijf de pad gedurende
een paar seconden
voorzichtig schoon met
uw vingertoppen onder
langzaam stromend
koud water.

~ Algemeen advies van OMRON over het gebruik van de pads—

» Gebruik geen heet water, zeep of chemicalién zoals thin-
ner of benzine.

* Maak geen krassen op de kleeflaag met uw nagel of een
borstel.

» Was de pads niet te lang of te vaak.

» Bewaar de pads niet bij hoge temperatuur, hoge lucht-
vochtigheid of in direct zonlicht.

* Daardoor kan de kleeflaag beschadigd worden en de
levensduur van de pads bekort worden.

* Wanneer de kleeflaag plakkerig wordt of wanneer de
pads loslaten kunt u de pads een nacht in de koelkast
leggen (niet invriezen). De kleeflaag kan daardoor her-
steld worden.

3.2 Schoonmaken en bewaren

Het schoonmaken van het apparaat Opmerkingen over onderhoud en
* Houd het apparaat te allen bewarl_ng ) ]
tijde schoon. + Gebruik geen benzine, thinner of petroleum
« Zorg ervoor dat u het appa- om het apparaat te reinigen.
raat uitschakelt en de elek- » Bewaar het apparaat niet bij hoge tempera-
trodekabel verwijdert voordat tuur, hoge luchtvochtigheid, in direct zon-
u het apparaat schoonmaakt. licht of in aanwezigheid van veel stof en/of corrosief gas.

* Veeg vlekken op de hoof- » Houd het apparaat buiten

dunit weg met een zacht bereik van kinderen.

doekje. » Wanneer het apparaat langer
* Veeg het apparaat wanneer het erg vies is schoon met een dan drie maanden niet gebruikt

met water of zeep vochtig gemaakt doekje. Veeg het appa- zal worden, moet u de batte-

raat daarna met een droog doekje af. rijen verwijderen voordat u het

apparaat opbergt.

* Wanneer u bovenstaande
opmerkingen niet in acht
neemt en/of het apparaat
niet op de juiste manier gebruikt, kan OMRON geen verant-
woordelijkheid dragen voor de kwaliteit van het apparaat.

* Let erop dat er geen water in het apparaat komt.
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3.0Onderhoud
3.3 Problemen oplossen
Probleem Oorzaak Oplossing
M De stroom kan niet |® De batterijen zijn verkeerd geplaatst. = Plaats de batterijen volgens de gegeven richtlijnen.
ingeschakeld wor-
den.
B De pads zitten niet goed vast op de huid. |= Bevestig de pads weer stevig op de huid. Anders
O PR EEh e wordt de stroom automatisch uitgeschakeld.
) B De pads zijn van de huid verwijderd. = Zet het apparaat uit voordat u de pads van de huid
snel uitgeschakeld. "
B De stroom wordt uit- verwijdert.
. B De batterijen zijn (bijna) leeg. = Vervang de batterijen door nieuwe, volgens de gege-
geschakeld terwijl L2
het apparaat in ‘ ven richtlijnen.
gebruik is B De stroom wordt na 15 minuten automa-
: tisch uitgeschakeld.
B De elektrodekabel is gebroken. = Vervang de elektrodekabel door een nieuwe.
B De doorzichtige folie op de kleeflaag van |= Verwijder de folie.
de pad is niet verwijderd.
B De pads plakken B De kleeflaag van de pad is vies. = Reinig de pads, volgens de gegeven richtlijnen.
niet op de huid. B De pads zijn direct nadat ze zijn gewassen |= Laat de pads nadat ze gereinigd zijn voldoende lang
gebruikt. drogen.
m De kleeflaag van de pads is beschadigd. |= Vervang de pads door nieuwe.
W De pads zijn mogelijk gebruikt terwijl u = Leg de pads een nacht in een koelkast.
transpireerde.
W De pads zijn mogelijk te lang en te vaak
gewassen.
W De pads zijn mogelijk bewaard bij een
hoge luchtvochtigheid, hoge temperatuur
of in direct zonlicht.
B De stimulerende B De pads maken niet goed contact met de |= Bevestig de pads weer stevig op de huid.
werking is niet voel- huid.
baar. B De pads zijn bevestigd, maar ze overlap- |= Bevestig de pads weer stevig op de huid en zorg
pen elkaar. daarbij dat ze elkaar niet overlappen.
B De elektrodekabel is niet goed aangeslo- |= Sluit de elektrodekabel goed aan.
ten.
B De intensiteit is te laag. = Verhoog de intensiteit.
B De batterijen zijn (bijna) leeg. = Vervang de batterijen door nieuwe, volgens de gege-
ven richtlijnen.
m De kleeflaag van de pads is beschadigd. |= Vervang de pads door nieuwe.
B De behandeltijd is te lang geweest. = Beperk de behandeltijd tot de geprogrammeerde
15 minuten.
M De huid wordt rood. |® De pads maken niet goed contact met de |= Bevestig de pads weer stevig op de huid.
B De huid voelt geirri- huid.
teerd. m De kleeflaag van de pads is vies of droog. |= Was de pads, volgens de gegeven richtlijnen.
m De kleeflaag van de pads is bescha- = Vervang de pads door nieuwe.
digd.
* Neem, wanneer het apparaat na bovengenoemde maatregelen niet werkt, contact op met de dichtstbijziinde OMRON-leve-
rancier.
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3.0Onderhoud

Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromag-
netische compatibiliteit (EMC)

Door het gestegen aantal elektronische apparaten, zoals pc’s
en mobiele telefoons, kan bij het gebruik van medische appara-
tuur elektromagnetische interferentie van andere apparaten
optreden.

Elektromagnetische interferentie kan ertoe leiden dat het medi-
sche apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel onveilige
situatie ontstaat.

Medische instrumenten mogen zelf ook geen andere apparaten
storen.

Om de vereisten voor EMC (elektromagnetische compatibiliteit)
zo toe te passen dat onveilige situaties met betrekking tot het
product worden voorkomen, is de EN60601-1-2:2007 norm
geimplementeerd. Deze norm definieert de mate van immuni-
teit voor elektromagnetische interferenties en de maximale
elektromagnetische uitstralingen voor medische apparatuur.

Dit medische apparaat dat is gefabriceerd door OMRON Heal-
thcare voldoet aan deze EN60601-1-2:2007 norm, zowel voor
immuniteit als voor uitstralingen.

Desalniettemin dienen speciale voorzorgsmaatregelen in acht
te worden genomen:

Gebruik geen mobiele telefoons en andere apparaten die een
sterk elektrisch of elektromagnetisch veld genereren in de buurt
van dit medische apparaat.

Dit kan ertoe leiden dat het apparaat niet goed werkt, zodat een
potentieel onveilige situatie ontstaat.

Wij raden aan minimaal 7 meter afstand te houden. Controleer
bij een kortere afstand of het apparaat goed werkt.

Meer documentatie met betrekking tot de overeenstemming
met EN60601-1-2:2007 is verkrijgbaar bij OMRON Healthcare
Europe, op het adres dat in deze gebruiksaanwijzing staat ver-
meld.

Documentatie is ook beschikbaar op
www.omron-healthcare.com.

96

Correcte verwijdering van dit product

(elektrische & elektronische afvalapparatuur)

Dit merkteken op het product of het bijbehorende
informatiemateriaal duidt erop dat het niet met

ander huishoudelijk afval verwijderd moet worden

aan het einde van zijn gebruikdsduur. Om moge-

like schade aan het milieu of de menselijke =
gezondheid door ongecontroleerde afvalverwijde-

ring te voorkomen, moet u dit product van andere soorten
afval scheiden en op een verantwoorde manier recyclen,
zodat het duurzame hergebruik van materiaalbronnen wordt
bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de
winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de
gemeente waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze dit
product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leve-
rancier en de algemene voorwaarden van de koopovereen-
komsten nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met
ander bedrijfsafval voor verwijdering.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen.
Verwijdering van gebruikte batterijen dient plaats te vinden

overeenkomstig de nationale regelgeving aangaande de ver-
wijdering van batterijen.
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3.0nderhoud
3.4 Specificaties
Productbeschrijving Elektronische zenuwstimulator
Model (-artikelnummer) E2 ELITE (HV-F127-E)
Voeding 3 V DC (met twee AAA-alkaline-batterijen of AAA-mangaanbatterijen)
Levensduur batterij Nieuwe alkaline-batterijen werken ongeveer 3 maanden (bij een gebruik van

15 minuten per dag).
Opmerking: De meegeleverde batterij is voor proefgebruik. Deze batterij kan bin-
nen 3 maanden leeg zijn.

Geleverde frequenties Ongeveer 1 tot 1200 Hz
Stroomverbruik Ongeveer 40 mA

Maximale spanning U <90V (tijdens 1 kQlading)
Maximale uitgangsstroom 1< 10 mA (tijldens 1 kQ lading
Werkingstemperatuur en -vochtigheid 10 °C tot 40 °C, 30 tot 85 % RV
Bewaartemperatuur en luchtvochtigheid | -20 °C tot 60 °C, 10 tot 95 % RV
Afmetingen hoofdunit 60 (b) x 154 (h) x 21 (d) mm
Gewicht Ongeveer 120 g (inclusief batterijen)

* In het belang van verbeteringen aan het product kunnen de specificaties zonder kennisgeving gewijzigd worden.
* Dit apparaat voldoet aan de eisen van de EG-richtlijn 93/42/EEG (Richtlijn medische apparatuur).
* Dit OMRON-product is vervaardigd onder het strikte kwaliteitsborgingssysteem van OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.

Beschikbare accessoires / onderdelen voor vervanging:

1. Elektrodepads (Long-Life Pads) met houder bestelnr. 4928818-7
2. Elektrodekabel (met veiligheidsstekker) bestelnr. 3027801-6
3. Elektrodepadhouder bestelnr. 1614950-5

R = Type BF

= Waarschuwing: lees de gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door

Het afvoeren van dit product en de gebruikte batte-
rijen dient te gebeuren in overeenstemming met de
landelijke regelgeving met betrekking tot de afvoer
van elektronische producten.
|

Dit product mag niet worden gebruikt door perso-
@ nen met medische implantaten, bijvoorbeeld pace-

makers, kunstmatig hart of long of andere
elektronische levensinstandhoudingssystemen.

97




7 éi ‘ég,
* ®/ HV-F127 manual.book Page 98 Monday, December 29, 2014 3:34 PM

OomRoN

PykoBoacTBO No 3KcnnyaTtaumm

AnekTpomaccaxep meguumHckuu OMRON
E2 ELITE (Hv-F127-E)

COOEPXAHUE
1. Mepen ncnonb3oBaHmem npubopa

1.1 Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTU . . . v oo v ... 99
1.2 Obwwe cBegeHusa 06 anekTpoMaccaxepe

meanumHckom OMRON E2 ELITE .. ... 100
1.3 BoamoxHocTu npubopa. . ... ....... .. 100
14 HasHaveHnne ...................... 100
1.5 KOMNNeKkT nocTaBkM . . ... ..o vvvvn. .. 101
1.6 lHdopmaumnsa o nevyeHnn BbICOKUMU 1

HU3KMMM 4acToOTaMM . . ... ........... 101
1.7 HasBaHuve n npegHasHaveHne

OTAEeNbHbIX KOMMOHEHTOB . . . ... ...... 102

2. Okcnnyarauuma npubopa

2.1 YcTaHOBKa 9NEMEHTOB MUTaHUS . . . . . . . 104
2.2 NoacoennHeHve anekTpogHoro wHypa. . 104
2.3 HanoxeHune aneKkTpogHbIX NNactuH . ... 105
2.4 MNprMepbl HANOXEHUS ANEeKTPOAHbIX
MAACTUH .ottt 105
2.5Cnocobbl MaCCaXa . . .. v ovvve et 106
KHonka BbiGopa meToa maccaxa . . . . . 107

Knorka 6bicTporo n3baeneHust ot 6onm. . . 108

KHonka Bbibopa obnactu Bo3genctaus ... 108
B Cnacubo 3a 1o, 41O Bbl BbIOpanu anekrpomaccaxep meau- 2.6 XpaHeHue npubopa nocre

unHckmin OMRON E2 ELITE (HV-F127-E). MCMOMb30BAHUS . . . . o oee e e e 109
B [loxanywncra, BHAMATENbHO npoyuTanTe ato PykoBoacTso,
npexage 4YeM HavaTb 3KkchnyaTtauuo npubopa, 4Tobbl npa- 3. Yxon 3a npu6opom

BUJTbHO UCMOSb30BaTh BCE €ro BO3MOXHOCTMU. 3.1 CIOXHOCTY C HanoXeHneMm
B [oxanyiicTa, 06s3aTenbHO CoXpaHuTe aTo PykoBoAcTBO Mo SMEKTPOAHBLIX MNACTUH . .. ... ... ... .. 110
3Kcnnyaraumm. 3.2YXoo M XpaHeHne . ................. 110
3.3 O6HapyxeHne HeucrnpaBHOCTEN. . . . . . . 111

4. TexHn4Yeckne gaHHble
Al for Healthcare 4.1 TexHNn4eckne XapakTepucTmkm . . ... . .. 113

98

- 4~ ~s|8




®/ HV-F127 manual.book Page 99 Monday, December 29, 2014 3:34 PM

1.Mepepn ncnonb3oBaHvem npubopa

1. MNMepen ncnonb3oBaHnem npmudbopa

1.1 Mepbl npeaoCTOPOXHOCTN  (MoxanyncTta, BHMMaTENbHO O3HAaKOMLTECH C 3TUM pa3fenom nepen
1Mcnonb3oBaHWeM npubopa)

@ YcrnoBHble 0603HaYEHNS U rpadMyeckue CUMBOSbI NPUBO-  [WMcnonkayiiTe NpuGop NCKNIOYUTENEHO B Nie4eBHbLIX Lensix,

[SITCS 30eChb ANs TOro, 4To6bl Bbl MOFMN NPaBUILHO 1 Ge3- | NEPEYNCIeHHbIX B AaHHOM PyKOBOACTBe Mo JKCnnyarauum.
’ MHoe ncnonb3oBaHne Moxet cnpoBouMpoBaTb HeCHaCTHbIN

OnacHO Ncnoske30BaTh AaHHLIN an6op Cﬂy"laﬂ, BbI3BaTb npoﬁneMbl U ncnopTuTb HPMGOP.
@ Hwxke NpUBOASTCS YCNOBHbIE 0GO3HAYEHUS! 1 OBBLSICHSIOTCS
nX 3Ha4YeHus. LWrekep WHypa Heo0X0AMMO BTblKaTb TONLKO B COOTBETCT-

ByloLLee rHe310 Ha ANEKTPOHHOM Groke.

Mpyn MHOM UCNONB30BAHNK BAC MOXET YAAPUTL TOKOM, UMK Npo-
y OBHbI€ °6°3HaquMﬂ N30NAET HeCcHaCTHbLIN Cryyan.
S O3HauaeT 3anpelLLeHue (3Toro Henb3st Aenatb

3anpeLLeHHoe AeNCTBUE YKasaHO BHyTPU Kpyra, Uiy B CONpOBOAU- He nbiTaiiTecb camocTosiTeNnbLHO pa3obpaTb UNu MOAEPHU-
TeNbHOM TeKCTe, Uk Ha coceiHeM pucyHke ©. 3upoBatb npu6op.

PucyHok crieea o3HauvaeT «He pastupatby. MokeT BO3HWKHYTb BO3ropaHue, HencnpaBHOCTb WU MPOU30UTH
HecYacTHbIV cryyan.

,D,aHHbIVI 3HaK @ 03Ha4aeT 0bA3aTeNbHOE BbINOMHEHUE KAKOro-

nnbo genctems.
ObsizaTenbHOe Ans BbINONHEHNA AeiiCTBIUE yKasaHO BHYTpY BHUWMAHUE
Kpyra, U B CONPOBOAUTENBHOM TEKCTE, UK Ha COCEAHEM
pucyHke @. Ecnu Bbl NOYYBCTBOBANM 4YTo-T0 HeO6bIYHOE, UMK BaM
PuicyHok cniesa o3HauaeT «OBa3aTenbHO Ans BCeX». KaxeTcs, 4To npubop paboTaeT HeNPaBUIbLHO, HEMEAEHHO
BbIKMOYUTE NpUGOp.
Ecnu Bbl UCTIbITIBAETE HEOBbIYHBIE OLLYLLIEHUS BHYTPYM Opra-
HU3Ma MNK Ha KOXe, NoXaryncTa, MPOKOHCYNLTUPYITECH C Bpa-
Mpn6op Henb3s NCNONb30BaTL COBMECTHO CO CrieAyio- 4YOM U CrieAyWTe ero ykasaHusm!
UMM MeAULIMHCKVMU yCTpOoMCTBaMM: Ecnu Bo BpeMst ceaHca NeyeHus Bbl XOTUTE NepeMecTuTh
(1c TPaHCNNaHTUPYEeMbIMN MEAVLIMHCKMI 3MEKTPOHHBLIMM 3NEeKTPOAHYIO NNACTUHY Ha APYIYI0 HacThb Tena, noxanyii-
YCTPOCTBaMM, HaNPUMEP, ANEKTPOKAPANOCTUMYTNSTOPOM; CTa, CHauana BLIKIIYMTE NPMBOP. ’
(2) C aneKTpOHHbLIMM YCTPOMCTBaAMM CUCTEMbI XKU3Heobe- VHaue Bac MoXer [IAPUTb BNIEKTPUYECKMM TOKOM
creyeHUs, HanpMMep, pecnupaTopamu; = yAap P :
(3) C MeaAULIMHCKUMM NEKTPOHHBLIMU YCTPOMUCTBAMU, NPUKpe- He nbiTaTeCcb NPUNOXUTL 3NEKTPOAHbLIE NNACTUHBI K ApY-
nnsemMbIMKU K Teny, Hanpumep, anekTpokapauorpadom. romy 4enioBeKy BO BpeMsi ceaHca ne4eHus.
Vicnonb3oeanie AaHHoro npubopa ¢ ApYrMM MeaULIMHCKVM 3MeKTpo- Bac MoxeT yfapuTb anekTpuieckMm ToKOM.
060pyAoBaHem MOXeT HapyLINTL paboTy STOrO YCTPOiCTBa. He HaunHallTe ceaHC neyeHns, eCnim Ha Bac HafeTo Kakoe-

A |1 P Eﬂyl‘l PE)KD‘EH M E NMG0 3aNeKTPOHHOE YCTPOMCTBO.

Bbl MOXeTe COUTb YCTAHOBKYW U TanMep.
Mepean ucnonb3oBaHMeM AaHHOro Nnpubopa, 06s3aTeNLHO He ncnonb3yiTte AaHHbI NPUGOP Ha AETAX UNU NIOARAX,

NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPA4OM: KOTOpbl€ He MOTyT CBOGOAHO BbipaXaTb CBOU MbICIIN.

1) B nepuon ocTporo 3aboneBaHmns; 3T0 MOXET NPMBECTU K HECHACTHOMY Crly4ato UM YXyALLIEHUIO
npy HanNUYMM 3M10Ka4eCTBEHHON ONyXonu; 3A0pOBbA.
B nepuoA MHGeKUNOoHHOro 3aboneBaHus; He ncnonbk3yiiTe AaHHbIA NPUGOP B NOMELLEHUSX C NOBbI-
B nepuoj 6epeMeHHOCTH; LIeHHOW BRaXHOCTbI0, HanpuMep, B BAHHOW KOMHaTe, Unu

5) npu 3a6oneBaHun cepaua; KOrga Bbl NPUHMMaeTe AyLl.

6) BO Bpems BbICOKOI TemMnepaTypbl; Bac moxeT yaapuTb anekTpu4eckuM TOKOM.

7) npv HeHOpMarnbHOM apTepnanbLHOM AaBreHUm;

8) Npu HapyLLEHUN YYBCTBUTENLHOCTU KOXMN NN KOXKHOM
3aboneBaHuu;

9) ecnu Bbl Nony4yaeTe MHOE NeYeHne, 0COGEHHO ecnu

He ucnonb3yiite AaHHLIN NpUGOpP BO BpeMs CHa.
Bbl MOXeTe UCTOpTUTL NPUGOP, UMK SNEKTPOAHAsH NNacTUHA MOXET
CMECTUTLCS Ha APYryHo YacTb TeNa W BbI3BaTb yXy/ALIEHUE 3A0POBbS.

UCNbITbIBaeTe HEOObIYHbIE OLLYLLEHUS. He ucnonbsyite npubop Bo Bpemsi BOXAeHUA aBTOMOOUNSA.
3TO MOXET NPUBECTMN K HEBNAronpUSTHLIM NOCNEACTBUSAM CwrnbHOE BO3AEVICTBUE MOXKET MPUBECTU K AOPOKHOMY MpomC-
VNN YXYALIEHWIO 300POBbS. LUIECTBUIO UMW HECYACTHOMY Crlyyalo.
He ucnonb3ayiite aaHHLIN NpMBop B 0bnacTu cepaua, Boie He ocTaBnsiiTe aNeKTPOAHYIO NNACTUHY Ha KOXe Nocne
Leu, Ha rofoBe, OKOMO PTa UMK Ha YacTAX C NOBPEeXAEH- OKOHYaHUS CeaHCa NeyeHus.
HbIM KOXHbLIM NOKPOBOM. 37O MOXET BbI3BATL PaA3APaKEHNE KOXW UU BO3HUKHOBEHWE
3TO MOXET NPUBECTU K HEBNAronpUsSTHLIM NOCNEACTBUAM UMK uHeKLMN.

YXYALUEHWIO 3[0POBbSI.

He ucnonbk3yiTe AaHHbI NPMGOpP OAHOBPEMEHHO C ApYy-
fmgﬂ e”:‘;:::":;‘::;gxz;m"‘:TBaM" unu Massmu (8 ToM conpuKacanucb ¢ 3NeKTPOAHbIMU NNAacTUHAMMU.
370 MOXET BbI3BaTb (hU3MYECKOE HEJOMOraH1e UNnu yxy/LleHne Bac moxet C'f”-'b”o YAAPUTL SNEKTPUHECKVM TOKOM.

3[,0pOBbSI. He ucnonb3ayiite cotoBble TenedoHb! 1 UHbIe ANEKTPOHHbIE
yCTpoicTBa B HENOCPEeACTBEHHOW GNU30CTH OT AaHHOTO NpuGopa.

He ucnonb3yiiTe gaHHbIV NpuGop ANsi ne4eHUss o[HOro
yuyacTka Tena B Te4eHue ANUTENbHOro nepuoaa BpeMeHu
(6onee 30 MuHyT).

MblLLILBI, HA KOTOPbIE HAaNPaBIEHO JIeYeHre, MOTYT yCTaTh, YTO
NPUBEJET K YXYALWEHNIO (hU3NYECKOTO COCTOSHMSI.

Bo Bpems nevyeHus cneguTe 3a Tem, 4YTOObI MeTannmMyeckme
OG'I:GKTI:I, Hanpumep, NpsXXKa peMHA Unu oxepernbe, He
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1.Mepepn ncnonb3oBaHuem npubopa

1.2 O6wue cBegeHusi 06 anekTpomaccaxepe meguunHckom OMRON E2 ELITE

OneKTPOHHbIN Maccaxep ANs CTUMYyNALUN
HepBHbIX okoH4YaHun OMRON E2 ELITE saBnsetca
aneKTpoTepaneBTUY4ECKMM NpuGopom.
OnekTtpomaccaxep meauumHckin OMRON E2 ELITE npeg-
Ha3Ha4yeH Onsa ocnabneHus u cHATUS GoneBbixX 0LL|yLL|,eHI/Il7I.
IleyeHune obneryaet MbILLEYHYI0 U HEPBHYIO 6onb nocpencTt-
BOM NpUATHOW CTUMynsiumn. OfHako crieflyeT NOMHUTL, YTO
60nb BbINOMHAET TaKKe OYEeHb BaXKHYO beHKLl,I/IIO, npegynpe-
XOada Hac O Henonagkax B opraHuame. Ecnn Bbi CTpapaete
cepbe3HbIMU 3aboneBaHUsIMU, NMPOKOHCYNLTUPYITECH C Bpa-
YoM, nepen TeM Kak NoJfib30BaTbCA 3r1IeKTpoMacaxepom and
CTUMYNAUNUN HEPBHbIX OKOHYaHWN.

Maccaxep cnocobctByeT paccnabrneHuntio MblliL LIeiHo-Mneye-
BOro otgena, Yto CMOryT no JOCTOMHCTBY OLEHUTb noaun, seay-
LMe aKTMBHbIN 06pas xu3Hu. OH He3aMeHUM Ansi CHATUS obLLero
YTOMMEHUS 1 YNy4LIEHUsl KpOBOOBPaLLEHWsSI B MacCMpyeMon 30He.

1.3 BoamoxHocTH npubopa

* 9 aBTOMaTU4e€CKUX Nporpamm

HanHbIn npubop no3BonsieT BbIGpaTb NMOHPaBWBLLYKOCS MPO-
rpamMMmy CTUMYNSUUKM ANs AOCTVXKEHUS HaUMyylwmx pesynbra-
TOB C Y4ETOM CUMMNTOMOB M NOTpeBbHOCTeN nonb3osarens.
KHonka 6bicTporo nsbaBsneHusi otr 6onu (Npu Mbiwe4YHOWN
6onu)

[aHHasa dyHKUMs npegHa3HaveHa ans ObicTporo nsbaeneHus
oT 60neBbIX OLLYLEHWA NpU MOMOLLM BbICOKON 4acToThbl B
1200 repuy. OHa maeanbHO MOAXOAUT Arst NEeYEHUS CMUHbI U
CYCTaBOB.

KHonka BbiGopa obnactu Bo3gencTBUs (4 nporpammbi
AN NNe4YeBOro cCeKropa, CTYMHeN, MKPOHOXHOW MbILLbI
M NOSICHNLbI)

JleyeHne BbIGpaHHOrO yyacTka coyeTaeTcs C BO3MOXHOCTbIO
npeaBapuTENbHOrO NPOrpPaMMUPOBaHNS PEXMMOB.

KHonka BbiGopa meToga maccaxa (4 nporpammbl Ans
NOCTYKMBaHWUSA, pa3MUHaHWUA, HaAaBNUBaHUA U pacTupa-
HUSA)

Bbibop meToga maccaxa B COOTBETCTBUM C MOTPEBHOCTAMM
nonb3oBaTens.

1.4 HasHa4vyeHue

MeauumHcKoe Ha3HaYeHue

OnekTpomaccaxep MeauLMHCKWIA NpegHasHa4YeH Ana ucnonb-
30BaHNA B Liensix obnerdyeHns (MbllleyHomn) 6onu, oHeMeHns 1
yctanoctn. MaccaxHbii adpekT AoCTUraeTcst NyTem aneKTpo-
CTUMYNALMN HEPBHBIX OKOHYaHUIA C MOMOLLLIO HANOXEHHbIX Ha
KOXY 3neKTpoAHbIXx nnactuH. CyllecTByeT BO3MOXHOCTb
BbIGOpa obnacTu Mmaccaxa v nporpaMmel nevebHo Tepanmu.
Kpyr nonb3oBartenen

Mepen wnonb3oBaHWEM [aHHOrO npubopa BHUMATENbLHO
03HaKOMbTECh C pasgerniom «Mepbl NPeaoCTOPOXKHOCTUY (AaH-
HbIi NPUBOP He AOMKEH BbITb MCMOMb30BaH NULLAMU, KOTOPbLIM
3anpeLyeHo unonb3oBaHne B JaHHOM pasgerne).

100

HepBbl, NpoHK3bIBaloLLME Halle Teno, BbIMOMHSAIOT PasnuyHble
3a4aYn No NoAAepXaHWio HOPManbHOrO OYHKLMOHUPOBAHWS
opraHuama. OHWM MPOBOAST WMMYNbCbl OT LEHTpanbHOW
HEPBHOW CUCTEMBI K pa3fyHbIM OpraHam Tena, a Takke nepe-
[aloT KOMaHAbl OT MO3ra U K MO3ry, U perynupytot dyHKLum
opraHuama, B TOM YMCIE MbILLEYHOE COKpalleHue W paccna-
6neHve. Mcnonb3ysi AaHHbIA MeTofd CTUMYMSILMM HEPBHbIX
OKOHYaHWIN, MOXHO 3(PPEKTUBHO aKTUBU3NPOBATb BaXXHEW-
LMe HEPBHblE DYHKUMU. SNeKTPUYeckne UMMyIbChbl, CPaBHU-
Mble C eCTECTBEHHbIM OMO3MEKTPUYECTBOM, CTUMYNUPYIOT
MexaHu3Mmbl ocnabnexusi 6onu, 6nokvMpys nepeaadvy 6onesbix
UMMYNbCOB MO HEPBHbIM BOMOKHaM U aKTUBM3WUPYS Bblaene-
Hue obesbonuBalowmx BELECTB, a Takke ynyywasi KpoBo-
obpalleHre B CTUMYNMPYEMOM y4acTke Tena.

* 4 cneumnanbHbIX peXUma

Bo3MoXHOCTb HacTpoliku npubopa B COOTBETCTBUM C Npef-
NOYTEHUSIMU MOSb30BaTENS.

[ina yctaHOBKM NOGUMOro MeToaa CTUMYnALuK, HeobxoanmMo
vcnonb3oBaTth  crneuuanbHole pexumbl  SOFT, REPEAT,
POINT, WIDE (msirkas cTUMynsuusi, NOBTOp, TOYEYHOE BO3-
pencteue, WKNpokas obnactb BO3AencTeus) U Perynuposky
6anaHca (nepekntoyasi KpacHyto n 6enyro KHOMku) B coyeta-
HWMM C aBTOMaTUYECKON NPpOorpaMmon.

» Motowmecs aneKTpoAHbIe NNacTUHbI C ANUTENb-
HbIM CPOKOM CIYX0Obl

Cdrepa npumeHeHUst
Mpun6op npeaHa3HaveH ANs MCNOb30BaHWS TOMbKO B AOMAaLL-
HWX YCIOBUSIX.

A hekTUBHOCTL

MocpenAcTBOM CTUMYMSILMU HEPBHBIX OKOHYaHUI JOCTUraeTcs
obneryeHune (MblleyHon) 6onu, OHEMEHUS N yCTanocTu.
Mepbl NpegocTOPOXHOCTU

Mepen wnonb3oBaHWEM [aHHOMO npuGopa BHUMATENbHO
03HaKoMbTeCh € pasfenom «Mepbl NPesoCTOPOXHOCTUY.
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1.5 KoMnnekT noctaBKku

1.Mepepn ncnonb3oBaHvem npubopa

HmmenepequcneHHble KOMMOHEHTbI BXOAAT B KOMMMEKT nocTaBku. Ecnu kakasi-nubo getans OTCyTCTBYET, nomanyﬁCTa, CBAXUTECH ]

[ C GnKanLWMM areHToM KoMMnaHum «OMpOH».

1. SneKTPOHHbIN BIoK 2. DNEKTPOAHbIN LLIHYP CO
LUTEKEPOM

3. OrekTpoaHble NNacTuHbI
LTNUTENBHOrO MOMb30BaHMS
(B panbHenwem «MnacTuHbI»)

4. Komnnekt 6atapen Tuna
«AAA» (RO3) anst npoBepku
npubopa.

5. Nepxarens anekTpoa-
HbIX NAAcTUH

6. Yexon ans xpaHeHus

7. [aHHoe pyKkoBOACTBO
no akcnnyarauum

8. FapaHTUHbIN TanoH

1.6 UHdopmauma o nevyeHNM BbICOKUMU U HU3KMMU YacTOTaMu

YTo Takoe yacrtora?
YacToTa - 3T0 YMCNO ANEeKTPUYECKUX BO3AENCTBUN(MMMYIIbCOB)
Ha opraHv3M B OfHY CeKyHay, Bbipaxaemoe B repuax (u).

mliis

1c ‘ 1¢c
|

3 ctumynsauum 3a cekyHay = 3 My 100 ctumynsumi 3a cekynay = 100 'y

l. Yto Takoe HM3Kas YyacToTa?

HecMoTpst Ha TO, YTO Mbl 3TOTO HE 3aMeyaeM, BCe Hallu opra-
Hbl, B TOM 4uCre cepaue, MO3l, MblLLbl U HEpPBHAsa cucTema,
BblpabaTbiBaloT O4eHb cnabbill TOK, KOTOPbIV Ha3biBaeTcs Gro-
3MeKTpMYecTBoM. BroanekTpuyecTso HeobxoaMmo ANa Hop-
MarbHoi paboTbl opraHuama. YernoBeyeckuii OpraHnaM YyTko
OT3bIBAETCS HA SNEKTPOCTUMYMSLMIO, NOCTYNaEMYO U3BHE U
BbI3bIBAIOLLYIO pa3fMyHble U3MeHeHusl. MeToa neyeHust Hapy-
LUEHWI NOTOKa BMO3NEKTUYECTBA, NPOSIBIAEMbIX B BUAE OHe-
MeHUsSi unu Gonu, Npy NOMOLLUM BbILLEONUCAHHOTO MPUEMa,
Ha3blBaeTCs anekTpoTepanuer, BKIYaloLWen HU3KOYacToT-
HYI0 TEpanuio.

AdphekT HU3KOHACTOTHOro BO3AENCTBUS

Hu3akouacToTHasi CTUMyNALMS okasbiBaeT neyebHoe Bo3aeii-
CTBME Ha XpoHUYeckylo Gonb, oHemeHue u T.N. CunTaetcs,
4YTO OHA MOXET YCUNUBATb CEKpeuuio BGOonenoaasnsoLmx
CPEACTB U ynyywaTb KpoBooGpaLLeHueE.

MpUHLMN NeYeHUsA HU3KOYaCTOTHbIM BO3AeNCcTBMEeM

- HakaumBaHue mbiw -

Hn3Ko4YaCTOTHBIN TOK Bbi3biBaET COKpaLlleHune u paccna6ne—
Hue mbiwy. Korga mbiubl paccna6neHb|, KpOBb NOCTynaeT B
HUx B Gomnbliom konuyecTBe. Korga mbiwwiupl COKpaLlakTcs,
KPOBb, HacCbllWEeHHaa npoaykTtamMmu meTtabonuama, BbIXOOUT U3
HUX. MHOFOKpaTHOG noBTopeHune I'IO,CI,O6HOF0 nencreus
HanpaefneHo Ha CTUMYNUpoBaHWE MNNIaBHOrO KPOBOTOKa WU
yny4dleHusa KpOBOCHaG)KeHI/IH.

BrnokuposaHue nepeagaum curHana o 6onu

Moctynas B GonesHeHHyld 06nacTb, HW3KOYACTOTHBLIA TOK
BO3/ENCTBYET Ha MexaHn3m nepeaayn 6onu.

Takum 06pasom, cunTaeTCsl, YTO HWU3KOYACTOTHBLIN TOK npe-
NATCTBYET NOCTYNMEHMIO CUrHana o 6onu B MO3.

Il. YTo Takoe BbicOKasa yactoTta?

- Mpun ncnonb3oBaHnu B hyHKLUU

6bicTporo nsbaBneHus or 6onwm -
CTUMYNSALMS TOKOM BbICOKOW 4acToTbl 3deKkTUBHaA npu
ocTpon 6onu (HeBpanrum), n cumtTaetca 6onee nonesHow Ans
MrHOBeHHOW 6rokagpbl nepegaqn GoneBbIX OLLYLLEHWUNA, YeMm
HM3KO4aCTOTHas CTUMYNALMS.

CTaHpapTHOe BpeMs neyeHus

[nuTenbHoe neyeHne n cunbHast CTUMYNSILMS MOTYT Bbl3BaTb
MBbILLEYHYIO YCTanocTb U NpUBECTU K oBpaTHOMYy addekTy.
YTOGbI UCKIIOUUTL U3NULLIHEE BO3AEWNCTBME, faHHAs Momenb
aBTOMaTU4ecku BbikntovaeTcs Yepe3 15 MUHYT nocne Havana
paboThbl.
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1.7 Ha3sBaHue ¥ npeaHa3Ha4YeHne OoTAENbHbIX KOMNOHEHTOB

OneKTPOHHLIN GOk

LLiTekep 3NeKTPOAHOro WHypa

Me3po ansa

3NneKTpoaHoro
WHypa
e A
ﬁ)h Mneun
\)j CTynHu
}l Horn

}ﬁ Mosichuua

[ 4 MocTykmBaHune

OneKTPOAHbIN LWHYP

CoeauHsieT OneKTPOHHbIA 6rok
¢ MNnactuHamm

i(((w

omRroN
HV-F127-E

LEZ2eLiTE

ELECTRONIC NERVE STINULATOR

..'.KprLIJKa

& PasuvuHaHne
&= Tonukn
L  Pactupanue
. J
>~®
3apgHsas cTopoHa npu6opa
102

J GarapeiHoro

oTCeKa

KHonka perynupoBku
WHTEeHCUBHOCTU/ @
Iz BKITHOYEHUs1 npubopa

- Bkntoyaer ©n  BbIKMNOYaeT
npubop, perynupyert UHTEH-

)% CUBHOCTb CTUMYnALUNK

| J/

N
ABTOMaTHUUeCKME NPOrpaMmbl

BbIGop oAHOI U3 MPOrpaMm M3 KaxAoro Kypca neveHus,
o6nacTv Bo3aencTBUs U MeTofa Maccaxa.

KHonka 6bicTporo nsdasneHus ot 6onu

BosgeincTBre Ha BbIGpaHHy0 0bnacTb Npy MOMOLLM BbICOKOW
yacTtoTbl B 1200 I, YTO NO3BONSAET He3aMeanuTensHo n3ba-
BUTb NOMb30BaTensi oT ocTpol 6onu.

KHonka BbiGopa obnacTv Bo3gencTeusA
BosgeicTBue Ha BbIGpaHHyto obnacTtb npu nomoLum Havbonee
appeKTUBHOWM NporpaMmel.

KHonka BbIGopa meToga maccaxa

Bbl60p MeToda MaccCaXa B COOTBETCTBUM C CMMNTOMaMW.

Vs

CneuuanbHbIN pexum

Bbl MOXeTe MCMONbL30BaTb 3TOT PEXUM, KOrga XoTuTe
BHECTU KOPPEKTUPOBKU B UCMOMb3yeMyl Nporpammy B
COOTBETCTBUM CO CTeneHbi OHeMeHuUs u GoneBbIMU
owylweHMAMNU. [laHHbIA PeXMM MOXHO MCMOMNb30BaTb B
co4yeTaHUu ¢ N6oN aBTOMaTUYECKON NporpaMmMon.

Pexum cnaboro Bo3gencreus
@ Msrkoe usbaBrneHne OT OHEMEHWS NPU MOMOLLU
cnabow cTumynsuum 6e3 60ne3HEeHHbIX OLLYLLEHWIA.

Pexum noBTopa

I'IoaTop no6umoro MeToaa CTuMynaunn.
g




YWKo nnacTuH
|_|pI/I CHATUUN NNAaCTUHbI
aepxute eé 3a yLUKo.
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1.Mepepn ncnonb3oBaHvem npubopa

HakoHeuyHuKkuM anek-

TPOAHOrO LHYypa

MoacoeauHute  Hako-
HEYHMKN  3MEeKTPOAHOro
WHypa,  KpacHbin W

6enbii, K NNacTUHam.

PeXXum ToueyHoro Bo3aencTBUA U BO3AEeUCTBUS HA

©
O

LUMPOKYIO0 06nacTb

ToyeuHoe
BO3aeNCTBME

BoapgeiicTBue Ha
LUMPOKYt0 0bnacTb

Mpnbop no ovepeaun
BKIIOYAET KPACHY0 U
6enyto CTOPOHbI.

BKITIOMaET KpacHyro
n 6enym CTOPOHbDI.

Mpun6op ogHOBpEMEHHO

PerynupoBka 6anaHca (Mexay KpacHow u 6enon

CTOpPOHamMMm)

KpacHasi kHonka

Benasi kHonka

c)

* Ana YCTaHOBKM »XeraemMoro pexmmMa Haxkmmte KHOMKY Ha npu-

6ope C COOTBETCTBYHOLLMM AAaHHOMY PEXKUMY U306PaXKEHNEM.

Mpubop ycunmeaeT Bo3aen-
CTBUE Ha KPaCHOMN CTOPOHE.
Mpubop ycunmeaeT Bo3aen-

cTBUE Ha 6enoin cTopoHe.

BbiGop @

Bbi6op @

O6e KHOMKY BbIKMIOYEH

BbiGpaHa

KHOMKa

Ha kpacHyto CTOpoHy oka3sblBaeTcst

6ornee MHTEHCMBHOE BO3AENCTBME,

B TO BpeMsi Kak 06e CTOPOHbI BKIHO-
YarTcs nonepeMeHHo

Ha 6Genyto cTopoHy okasblBaeTcst
6onee MHTEHCUBHOE BO3AENCT-
BUE, B TO Bpemst kak obe CTo-
POHbI BKITHOYAKOTCS MOMEpeMeHHO

KpacHasi n 6enas cTopoHbl Mac-
CUPYHIOT MOMEPEMEHHO C OAUHa-
KOBOW MHTEHCUBHOCTbIO.

Bbi6paHa @

KHOMKa

Ha kpacHyto CTOpoHy oka3biBaeTcst

6ornee MHTEHCMBHOE BO3AENCTBME,

B TO BpeMsi kak 06e CTOPOHbI BKIHO-
YarTCsl OAHOBPEMEHHO

Ha Genyto cTopoHy okasblBaeTcst
6onee NHTEHCUBHOE BO3AENCT-
BUE, B TO Bpemsi kak 06e CTopo-

Hbl BKIHO4aKOTCA OQHOBPEMEHHO

KpacHasi u 6enas CTopoHbl Mac-
CHPYIOT OHOBPEMEHHO C Ofut-
HAKOBOM MHTEHCUBHOCTBIO.
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2.3kcnnyaTtauus npubopa

2. JkcnnyaTtauusa npubopa

2.1 YcTaHOBKA 3/1eMEeHTOB NUTaHUSA

1. I'IoaepHVlTe KHOMKY perynmpoBku VHTEHCUBHOCTU/BKIIOYE-
Husa npubopa B nonoxeHue «BblknoyeHo» (OFF).

2. OTkpoilTe  KpbllwKy 6aTtapeiHoro
oTceka.

3. BctaBbTe  3reMeHThl nuTaHus,
cobntoagas nonsipHocTb (+/-), ykasaH-
Hyto B BaTapeiHoM oTceke.

4. 3akponte  Kpbilwky —6artapenHoro
oTceka.

2.2 NMopcoeanHeHWe ANEKTPOAHOro WHypa

1. MoBepHWUTE  KHOMKY  PErynupoBku
MHTEHCUBHOCTW/BKIIOYEHUS npubopa )
B MOSIOKEHNE « @».

2. BcraBbTe LUTEKEP SMEKTPOAHOMO
LUHypa B COOTBETCTBYHOLLEE HE3A0
3MeKTPOHHOro Groka.

3. Mogkniounte LWHYP K 3MekTpoa-
HbIM MIacTUHaMm.

MNonoxuTe NnacTuHbl Ha POBHYIO
NOBEPXHOCTb U OCTOPOXHO noAa-
KNo4nTe WHYP K 3NMeKTPOA4HbIM
nnacTtnuHam.

* HecMoTpsi Ha TO, YTO HaKOHEeY-
HMKU LUHYpa OKpaLleHbl B Kpa-
CHbI 1 BenbliA UBET, UX MOXHO
noacoeavHATb K nwobon us
NNacTuH BHe 3aBMCUMOCTU OT
uBeTa.

104

~ O6Lue pekoMeHAALMM MO OGPALLEHUIO C ANEMEHTaMU NUTAHMS ~

+ OnemeHTbl NUTaHUs, BXOASLLME B KOMMNEKT NOCTaBKM, Npea-
Ha3Hau4eHbl TOMbKO A8 NpoBepku npubopa. Cpok nx cryxobl
MOXeT OblTb MeHee 3 MecsiLEeB.

PaspsiauBLuMecs anemMeHTbl He0GXOAMMO HEMENEHHO 3ame-
HSITb HOBBIMU.

Ecnu Bbl He ByaeTe ncnonb3oBaTb Npubop Gonee Tpex mecsi-
LieB, BbIHbTE U3 HETO ANEMEHTbI MUTaHUS.

Ecnu Bbl Jonroe BpeMsi He ucnornb3yeTe Npubop, B KOTOPOM
YCTaHOBIEHbI ANEMEHTbI NMUTaHNUS, TO OHU MOTYT NOTEYb.

He ncnonb3yiiTe oqHOBPEMEHHO CTapble Y HOBLIE 3MEMEHTbI
NUTaHUS UK TUNbl ANEMEHTOB, He PEKOMEHIOBaHHbIE AaH-
HbIM PYKOBOACTBOM.

YcTaHaBnuBalTe anemMeHTbl NUTaHus, cobnoaas nonsp-
HOCTb (+/-).

Mpu “cnonb30oBaHWUK 3NIEMEHTOB NMUTAHWS, BHUMATENbHO
NpoYMTanTe MHCTPYKLUMUN.

OtpaboTaHHble anieMeHTbl NUTaHus cnedyeT yTUnMampoBaTb
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMW HOPMamu 3aKoHodaTenbCTBa.

OcHoBaHWe ANnA 3aMeHbl 3NIeMeHTOB NUTaHUs

Ecnu Bbl YyBCTBYeTe, YTO CTUMYNAUMA cTana cnabee, To,
BEpPOSITHO, 3MEeMEeHTbI pa3psAAUnucs. 3aMeHUTe cTapble ane-
MEHTbI MUTaHUs Ha HOBbIE.

~ MepBoe ucnonb3oBaHue npmé6opa ——

WM3Bnekute nnactuHbl n3 YNaKOBKWU.

* Tloka He CHUManTe NMeHKy C NNacThH.
\ J

~ O0LLMe coBeTbI N0 0OPALLEHUIO C ANEKTPOAHBIM LHYPOM ————

* He crubaiite WHYp 1 HE TSHWUTE C CUIon

* MpuaepxuBanTe LWTEKeP LLHypa BO BPeMsi OTCOeANHe-
HWS1 OT 3NEKTPOHHOro Bnoka.

« Ecnu WwHyp nopsancs, unu Bo3HUKNa kakas-nnbo nHas
npobnema, noxanyiicra, obparnTecb B MarasuH, rae Bol
Kynunu npubop, nnu B 6nmkanLLmin CepBUCHBIA LEHTP
OMRON (agpeca yka3aHbl B rapaHTUMIiHOM TaroHe K
npuGopy)
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2.3 HanoxeHue anekTpoAHbIX NNacTUH

HaknagbiBariTe nnacTMHblI Ha Ty obnacTb, KoTopyto Bbl
XOTUTe NONeYUTb, HO He NepernéanTe NNacTUHbI.

~lepBoe ncnonb3oBaHne npnéopa— N

Kaxxpas nnacTuHa 3awmiyeHa npo-
3pa4yHoM NNAaCTUKOBOM NIIEHKOWN.
B cBA3M c Tem, 4YTO NNAcTUHBbI
ob6nagalroT NOBbILWEHHOW KIlerKo-
CTbIO, CHUMWUTE NNAacTUKOBYIO
NNeHKy W Hanoxure NNacTUHbI
HenocpeacTBEHHO Ha ob6nacThb,
KoTopyto Bbl xoTuTe noneuuTb.
BbIGpocuTe OTKNEEHHyH NracTu-
| KOBYIO NnieHky.

* BoamoxHo, Bam 6yaet TpynHo camo-
CTOATENbHO HANOXWUTb NNACTUHbI Ha
CMUHY, MIieYn unm nosicHuuy. Monpo-
cuTe Koro-Hmbyabp Bam nomous.

2.3kcnnyaTauus npubopa

Hanoxwute nnacTuHbl HenocpeacTBeHHO Ha KOXY.

* Ecny nnacTuHa oTCTaeT OT KOXW, TO Nnpubop aBToMaTu-
YeCkW BbIKIIOUYUTCA, NPMONU3UTENBLHO Yepe3 7 CeKyHA,.

~ 06LmMe coBeTbl N0 06paLleHUo C NACTUHAMN ——

* He knagute nnacTuHbl O4HY Ha ApYyryto.

* He nepernbavite nnactuHbl.

He npukacantecb nanbuamu K KNenko NOBEPXHOCTMU.
Mepep ncnonb3oBaHvem npubopa NPoTpUTE HACYXO
KOXY, €Crnn Bbl BCMOTENMW nocne husnyecknx yrnpaxHe-
HWUIA UNW NPpUEMa BaHHbI.

Ecnu MNMnactuHa npununna kK ogexae, He NbiTanTecb
oTAenuTb ee cunon. Hamounte o6paTHyo CTOPOHY
TKaHW, K KoTopon npununna MNnactuHa, n NnactnHa
nerko oToraeT cama.

Ecnu MnacTuHa cTaHOBUTCA MeHee KNenkon, npummute
HeobxoaumMble Mepbl.

Mocne MbITbs MnacTnHy HEOBX0AMMO XOPOLLO NPOCy-
LWWTb Ha OTKPbITOM BO3AyXe 1 MOMECTUTb B AepXxaTenb
AMNEeKTPOAHbIX MIACTUH KIENKON CTOPOHOW K AepXKaTernto.

. J

2.4 NMpumepbl HaNOXeHUs1 ANEKTPOAHbIX NMACTUH

Mneun

OHeMeHMWe NNeYEBOt 30HbI, NPEANONOXUTENBHO, BbI3bIBAETCS
3aCTOEM KPOBW B TpaneumeBUaHOM MbllLE, KOTopasi oTBeYaeT
3a [OBWKEHWE MNNe4Ya, CKaTMeM HEPBHbIX OKOHYaHWMN, M3-3a
HaKOMMEeHHOW YCTanocTu WM MIoXoro KpoBOOOpalLeHUs B
NOAKOXHbIX TKAHSX, HanpUMep B MblLLaX.

Pacnonoxure nnacTuHbl CUMMETPUYHO Ha 0Ga OHEMEBLUMX
nneya, YTobbl MO3BOHOYHUK Haxo4umca B LEHTPe Mexay nna-
CTUHaMK.

A

TpaneuvesnaHble
MbILLILLbI

Mpn oHemeHwn nne-
YEBOM 30HbI, XOpPO-
) \ LLMIA pesynsrat
focTuraetcs npu
HanoXeHU NnacTuH
Ha obnactn, oTMe-
YeHHble Ha pUCYHKe.

CTynHun

OuwyuieHne xonoga, NPeAnonoX1TENbHO, Bb3bIBAETCS NIo-
XMM KpOoBOOOpaLLEeHMEM B KOHEYHOCTSIX, KOr4a HepBbl HEY-
PaBHOBELLEHHbI.

OTeKk W ycTanocTb HOI, NPEeAnonoXUTENbHO, BbI3bIBAETCS
MAOXMM OTTOKOM KPOBW M NUMebI. [Npunoxute ogHy nna-
CTMHY K NOAOLUBE, a APYrYHO - K UKPOHOXHOW MbILLILIE.

Xopowmit - pesynb-
TaT  pocTvraetcs
npu  HarnoxeHun
nnacTuH Ha
obnacTu, oTMeYeH-
Hble Ha pUCYHKe.

105
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2.3kcnnyaTtauus npubopa

MKpOHO)KHaﬂ Mbilya

OTek 1 YCTanocCtb WKp, NpeanosioXUTeribHO, Bbi3biBAeTCA
3acCToeM KpoBW M HaKonneHnem 4yBCTBa YCTanoctun B aToW
obnactn. Hanoxwute obe nnactuHbl Ha BEPXHKOK U HUXHIKOK
vyactn I/IKpOHO)KHOVI MblLLbI.

XopowwuiA  pesynsrar
focturaerca npu
HanoXeHWn NnacTuH
Ha obnacTu, oTMeyeH-
Hble Ha pUCYHKe.

2.5 Cnoco6bl Maccaxa

B aaHHOM pa3pgerne o6bACHAETCA Npouecc Maccaxa v oéLmn
X0/ Bceil npoleaypbl, Ha4MHas oT BKIOYeHUs npubopa u Ao
YCIOBUM €ro XpaHeHus.

[aHHbIi NpuGop npeanaraeT TpU MeToAa Maccaxa.
BbiGepuTe oaUH U3 HUX.
— KHonka 6bicTporo nséaBneHus ot 6onu

[ns 6bicTporo n3baBneHUsi OT CUNbHON OCTPOW Gomnu.

— KHonka BbiGopa o6nacTv Bo3aencTBus
[ins neveHns BbIGPaHHOWM 30HbI (MIEYEBOro CekTopa, CTyMHEN,
VKD 1 NOSICHULIbI) NPV MOMOLLYM cheuuanbHo paspaboTaHHon
nporpaMmbi.

— KHonka BbIGopa meToAa Maccaxa
[ns nevyeHusi onpeaeneHHon 3o0Hbl B COOTBETCTBUM C UMEIOLLU-
MVCSt CUMMTOMamu 1 Npy NOMOLLM NMOHPaBMBLLErOCs BO3OENCT-
BUS, BbIGEPUTE METOA Maccaxa - MOCTYKMBaHWe, pa3MuHaHve,
TOMYKU, pacTupaHue.

Bbl NOAKNIOYMAN 3NEKTPOAHDIN WHYpP? (CM. cTp. 104.)
Bbl Hanoxunu nnactuHbl? (Cm. cTp. 105.)

106

MosicHMua (HUXHAA YacTb CNUHbI)

Bonb B cnvHe BO3HMKaeT MO pasfMyHbIM MpudnHam. Mpu
MOMOLLIM HU3KOYACTOTHON Tepanunm MOXHO JIeYUTb OHeMeHWe
MOSICHULibI, MbILLEYHYI0 60orb 1 HEBpanruio.

HanoxwuTe nnactuHbl CUMMETPUYHO Ha Ty YacTb CMUWHBI, TAe
Bbl MCMbITbIBaeTe 6onb Tak, 4TO6bl MO3BOHOYHMK OKasancs B
LieHTpe Mexay nnacTuHamm.

Xopowuii - pesyrb-
TaT  [ocTUraetcs
npu  HaroxeHum
nnacTuH Ha |
obnacTu, oTMeYeH- ‘
Hble Ha pUCYHKe.

1. BknounTe npubop.
MosepHuTe KHOMKY
PeryriMpoBKA UHTEHCHB-
HOCTU/BKIIOYEHNST  NpU-
6opa BHM3 [0 LiEnYKa.
MpnBop BKMouMncs, W
npouenypa Havanacs.

* Ipu nepeOM mcnorb-

30BaHMM  npubopa
3aroputcs  MHAVKa-
TOp MEYEBOrO Cek-
Topa W LUMPOKOW

obnactn BO3OencT-
Bus. MNpu nocneayto-
LeM UCronb3oBaHMn
npubopa 3aropaTcs
T€ KHOMKW, KOTOpble
Bkl ucnonb3oBany npv npegblayLlem ceaHce maccaxa.

Yto menatb, ecnuv NnacTuHbl OTKNEUNUCb?

Ecnu nnacTuHbl OTKNEUNUCb OT KOXMU, I'Ipl/l60p aBTomatu-
YeCKM BbIKIMIOYUTCA npm6n|/|3|/|Teano yepes 7 CeKkyHAa.
YctaHoBuUTe KHOMKY BKNHOYeHUA npmﬁopa B NnonoxeHwe
«OFF», 3aHOBO Hanoxute NnacTuHbl 1 NOBTOPHO BKIO-
yuTe an60p, unun npumuTte Heobxogumble Mepbl No yxoay
nnn 3aMmeHe NNacTuH.

2. BbibepuTe 0aMH M3 METOAOB NeYeHNs:

— KHonka BbIGopa meToga maccaxa (Cm. cTp. 107.)
— KHonka 6bicTporo nstaenenus ot 6onu  (Cm. ctp. 108.)
— KHonka Bbibopa obnactu Bo3gevicteus  (Cm. cTp. 108.)
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3. YCTaHOBMTE MHTEHCMBHOCTH

CTUMYNALNN.
BbiGepute npegnounta-
€Myl  MHTEHCUBHOCTb
ot 1 go 10, noBopauu-
Bas  KHOMKy  perynu-
POBKM  WHTEHCUBHOCTU/
BKMOYeHUss  npubopa
BHU3.

CTaHpapTHbI  MeToA
Maccaxa
MpoRomK1TeNnbHOCTb:

4. MMocne okoHYaHWs ceaHca

maccaxa BbIKIOUUTE

npubop.

MoBepHUTE KHOMKY pery-

TMPOBKW WHTEHCUBHOCTM/

BKITIO4YEHUSI npubopa

BBEpX A0 Lenyka. Mpu-

60p BbIKIHOYMIICS.

* Mpubop  BbIkNOYaeTCs
aBTOMaTUyecku  npu-
6rm3n- TenbHO Yepes

2.3kcnnyaTauus npubopa

15 MUHYT Mocrie Havarna
ceaHca. [axe ecnm
npuGop  OTKMouMCA
aBTOMaTUyeckn, Heob-

10-15 MUHYT Ha Kaxayro
30HY BO BpeMmsl Kaxaoro
ceaHca mMaccaxa.

KonuuyectBo ceaHcoB

Maccaxa: oauH Unv aga XOAMMO BbIKMKOYUT
pasa B eHb. KHOMKY PEryriMpoBKM WHTEHCUBHOCTW/BKIIOYEHUs npuGopa.
MHTEeHCUBHOCTb:  HAcKOMbkO BaM  KOM(OPTHO  Mpu VHaye cpok cryxBbl 3M1EMEHTOB MWUTaHWS 3aKOHYNTCS

ncnonb3oBaHun an60pa. paHbLUe.

5. XpaHeHvie npubopa.

* Ecnu Bbl He Bygete y6upatb nnacTvHbl B Aepxatenb, To
OHU 3arpsisHATCS 1 ByayT Xyxe npukneusatbesi. Mocne
OKOHYaHWS NEYeHNs NoMoXuTe NNacTuHbl B AepXaTernb.
(Cm. cTp. 109.)

Cnocobbl maccaxa BbibepuTe ogHy M3 NporpaMm Mpu MOMOLLUM KHOMOK 6bicTporo usbaeneHuss oT 6Gonu,
BbIGOpa 06NacTy BO3AECTBMSA UMK METoAa Maccaxa.

1. Haxwmute KHOMKY

Bbibopa MeToga Mac- sy
KHonka npegHasHauyeHa ans Bbi6opa caxa (M).

MeToAa Maccaxa - NOCTyKMBaHWe, pa3MUHaHue, Mpn KakOOM HaxaTyy

KHOMKM BblGOpa MeToaa
TONYKK, pacTupaHue. maccaxa Mo ouepeam
3aropatotcs meTofbl
maccaxa - MOCTyKuBa-
Hue, pasMuHaHue,

TOMNYKK, pacTupaHue.

2. Bblbepute meton

Maccaxa B COOTBETCT-
BUM ¢ Bawwumm cumnto-
Mamu.
MeTog Maccaxa u3ame-
HAETCA Mpu  Kaxgom [ W =
HaxaTum KHOMKW Bblbopa ®s_ 07 80 90
MeToAa maccaxa. i

* Muralowuin  cBeToBOM
curHan obo3HavaeT
aKTMBaUmMIo PYHKLNNA.

BbibpaHo nocTykvBaHue

107
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CnOCOGbI MacCcCaXa BuiGepute ogHy M3 mporpaMm Mpu MOMOLUM KHOMOK GbICTPOro u3baeneHusi ot Gonu,
BblGOpa obnacTu BO3LENCTBMA UM METOAA Maccaxa.

KHonka

npegHa3sHaveHa ans 6bicTporo

nsb6aBneHusi oT CUNIbHOW U OCTpoK Gonu.

KHonka npegHasHayeHa AnsA 6bICTPOro

Mn36aBreHns oT CUIIbHOM U OCTPON 6onu.

1. Haxmute kHonky GbicTporo 1. Haxmute kHoMKy BbiGOpa
n3baBneHus ot 6onu. obnacTu Bo3gencTems. omron
[aHHasn nporpamma Mpn Kaxgom Haxatum faH- Olla
ncnonb3yeT CTUMYnsLMIO HOW  KHOMKM  3aropaeTcs
BbICOKOW  4yacToTon B avcnnew B nopsigke - nneyu,
1200 l'u. Cuutaetcs, 4YTo CTYMHW, HOTKU, NOSICHWLIA.
Takasa 4actota ObICTpo
naGasnseT ot OCTngl 2. Bbibepute obnactb, Ha
6onm. KOTOPYIO HanoxeHbl nna-
. N N CTUHbI.
Muratowmii  cBeToBo Hanpumep, ecnn Bl Hamo-
curHan °6°3Ha‘jaeT KUMKW NNAcTUHbI Ha NeYn,
aKkTUBaLMIo PyHKLMA. BuiGepuTe «Mneun». Mpu-
Bop BKNIOYAT nNporpaMmy,
aheKTUBHYIO Ans nneve-
BOW 30HbI.
* Muraowmii -~ CBETOBOW
curHan obo3HavaeT
aKTMBaumIo yHKLUWIA.
BbibpaHa nnevesasi 3oHa
-

CneunanbHbIN peXxXum
Bbl MoxeTe ucnonb3oBaTh

» Ecnu Bbl ucnbiTbIBaeTe
Gone3HeHHble oLyl EeHUsA

N
» Ecnn Bbl xO0TUTE MHTEHCUBHO NMPOCTUMYIIMPOBaTh
OHemeBLUWe Nie4u.

ngn";”a”b'*b”" F)’(%”_If;'_';"e unu pasppaxetue. Bbi6epuTe PeXXMM TOUYEYHOTO BO3AENCTBUS.
CKOppeKTMpOBaTb  CTimy- | CMOMb3yWTe  YMEPEHHLIR | ) Ecny Bhl xoTuTe caenaTh adbheKTUBHBIA Maccax

nAaumio B COOTBETCTBUMN C

PexXum.

LUIMPOKOM 0BnacTu, HanpuMep, HUXKHEN YacTu CNUHbI.

Mpnbop CHUMET
Eaﬁg“:;';pgﬂgs‘;ﬁ';”“%m OHEeMeHMe npu BhiGepuTe peXum WMpoKoi 06nacTi Bo3AencTBus.
6onu. Bbl MOXeTe WCMoMb- nomoLu nerkon | p Ecnun Bbl xoTUTe Ucnonb3oBaTh pasnnyHbie BUAbI
30BaTb 3TOT PEXUM B COUe- glt’;“:?;’:gﬂ”e'ﬁ p:; CTUMYNAUMM AN NPaBoii M NeBOW CTOPOHbI B
TAaHVWI C ogHoA  m3 Apaxenus COOTBETCTBUM CO CTEMEHbLI OHEMEHUS.
BTOMATUYECKMX npo- :
rpamm P » Ecnu Bbl xoTute nocto- Bbi6GepuTe KpacHy UMK NEBYIO KHOMKY.
’ SAAHHO umcnonb3oBaTtb P "
* ©KMMbI TOYEYHOTO BO3AEUCTBUSI M
BbibpanHas Kronka TOJIbKO NpeAno4YnTaemyro LUIMPOKOI oBnacTu Bome;e:TBMﬂ pery-
3aroputcs. Bamu ctumynsiumio. GanaHca ;

* Ons oTMeHbl BblOpaH-
HOM DYHKLMM HaxmuTe
Ha KHOMKy eLlle pas.

Bocnonb3yiTecb pPeXMMOM
NOBTOPEHMUSA.

Mpunbop nosropsieT
nocrnegHwol  BblbpaH-
HYI0 CTUMYTSILMIO

nupoBka (nepekntoyeHmne
Mexay KpacHou U 6ernow KHonkamu)
CTyMynsumMst Mexxay nnactuHamu GanaHcu-
pyercs.

(CM. Nogpo6HOCTM OTHOCUTESNBHO UCTONB30-
BaHWs AaHHOro pexumMa Ha cTp. 103.)

0
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2.6 XpaHeHue npubopa nocrne UCNosib3oBaHuUs

anI HenpaBuUJiibHOM oﬁpameuvwl nnacTuHbl CTAHOBATCA
FPA3HbIMU, U XYXe NMPUKINenBaroTCA. Mocne okoH4yaHus
NevyeHuns XpaHUTe NacTUHbI B gepxartene.

1. Boiknioumte npuGop K
BbIHbTE LUTEKEP LUHYypa K3 )
npubopa.

2. CHumuTe c Tena
nnacTuHbI.

* Oepxute nnactuHbl 3a
YLUKO, YTOObI He
Kacatbcs KIenkon
NOBEPXHOCTH.

[MpumMep: nnacTuHa HanoxeHa
Ha nnevo

3. AkkypaTHo

nonoxute
nnacTuHbl B AepxaTterb.

* Bbl MOXeTe He oTcoeau-
HSITb LUHYP OT NSacTWH.

* He HapaBnuBainTe Ha
nnacTuHbl, Korga rnome-
Liaete Ux B Aepxartersb.
Bbl mMoxeTe noBpeauTb
KNenKyto NoBepXHOCTb.

* Oepxartenb NOIMKeH
ObITb YNCTbBIM.

. OBbmoTanTe LWHYp BOKPYr

fAepxarens.
* He 3aTarvBaiiTe WHYp.

. XpaHute npubop u aep-

XaTtellb B MANKOM TKaHe-
BOM 4exre.

2.3kcnnyaTauus npubopa
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3.Yxog 3a npubopom

3. Yxop 3a npub6opom

3.1 CnoXHoCTU C HanoxeHuem ANEeKTPOAHbIX NNAaCTUH

MnacTMHbl HEO6X0ANMO MbITb B Crly4ae UX 3arpsisHeHUst Unu

NJIOXOro NpUKNenBaHus.

— MotiTe nnacTuHbl npumepHo nocne 30 ceaHCOB NpUMeHe-
HUS1, €CNIU OHU CUNbHO 3arpsi3HeHbl NN NOTEPANY aaresun-
%mylo CNoco6HOCTb. MNacTUHbI MOXHO MbITb NPUMEPHO

pas.

— MnacTtuHbl npopatotcs otaenbHo. Mpu noBpexaeHUn Knen-
KOW NOBEepPXHOCTU, Npuo6peTanTe HOBbIE NNACTUHbLI B
mecTe npuobpeteHuss Bamu npubopa nnu B cepBUCHbIX
ueHTpax OMRON, agpeca koTopbix NpUBeAeHbl B rapaH-
TUAHOM TarnoHe K npubopy.

* CpoK cny>x6bl NNacTUH 3aBUCUT OT COCTOSIHUA BalLen KOXM,

YCNOBUM XPaHEHUs, YacTOTbl MbITbSl NNacTUH U cobnioae-
Hua Bamu npaBun no yxopy.

1. Bblkntounte npubop, 3aTem OTCOEAMHUTE LHYp OT nna-

CTUH.
2. Mpwn HeoGXxoanMOCTH
npomoinTe nnacTuHbl
KOHYMKaMU nanbLeB nog, .
cnabon cTpyen xonoa- i

HOW BOAbl B TeuveHue
HECKOIbKUX CeKyHA.

3.2 Yxoq n xpaHeHue

Yxopn 3a npu6opom

* MNpnbop pomkeH 6bITb
BCeraa YnCTbIM.
0O653aTenbHO BhIKMOYanTe
npuGop u oTcoeamHsaNTe
LUHYp Mepes YXOA0M 3a HUM.
MpoTtupainTte npnbop MArkomn
TKaHeBOW candeTkon.

Ecnu npubop cunbHo 3arpsia-
HEH, NPOTPUTE ero TkaHeBoOW candeTKon, crierka CMoOYeHHon
BOAOW UMY MOKOLLMM BELLECTBOM (Hanpumep, MblIlbHbIM
pacTBopom). BbiTpute Hacyxo.

* Cnegwute 3a Tem, 4TOObI Boga He nonana BHyTpb npubopa.
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3. OCTOpPOXHO CTpsIXHUTE OCTaTKM
BOAbI C NNAacTUH U OCTaBbTe UX
[0 NOJSIHOrO BbICbIXaHWUSA Ha BO3-
AyXe KNenKkon CTOPOHON BBEPX.

* He npomokaiiTe nunkyt cTO-
poHy TMnactmH GymaxHon unm
TKaHeBOW candetkon. Ecnm
Knevikasi CTOpoHa  CrydvaniHO
npununna kK 6ymare unu Tkauu,
He nbiTaTecb oTopBaTh ee Cu-
now. Crnierka Hamouute Bymary
WK TKaHb, U OHa Nerko oTonaeT
ot NnactuHbl.

4. AkkypatHo nonoxute [na-
CTVHY B AepXaTenb Ansi XpaHe-
Hus. (Cm. ctp. 109.)

— O6luMe pekoMeH4aLUK No yxoay 3a NNacTUHaAMN —

* He nonb3ynteck ropsyen BOAOW, MOIOLWUMM CpeacTBamm Unm

XVMMVKaTaMu, Hanpumep pacTBOPUTENAMU UM BEH3MHOM.

He ckpebuTe NOBEPXHOCTb NMACTUH HOTTSIMU UITN LLIETKOW.

He mMoiTe nnacTyHbl CAIMLLKOM [O0Jr0 UK CIIMLLKOM YacTo.

He xpaHuTe nnacTuHbI NpY BbICOKOW TemnepaTtype, NoBbILLEH-

HOW BNAXHOCTV UNW NoZ NPSAMbIMU CONMHEYHLIMU Ny4amMu.

* Kneiikasi NOBEPXHOCTb MOXET NOBPEAUTLCS, U CPOK CryXObl
NMacT!H COKpaTUTCS.

* Ecnu knerikas noBepXHOCTb CTAaHOBWUTCSI BSI3KOW, UNW nna-
CTUHbI OTKIENBAIOTCS OT KOXW, MOMOXUTE MNacTWHbI B XOIO-
OWNBHUK (HEe B MOPO3WNKy) Ha Hoyb. CBOWCTBa MMacTuHbI

\ MOryT BOCCTAHOBUTbLCA. )

Yka3aHus no yxogy U xpaHeHuto
* He ncnonb3yiite 6eH3vH nnu pacteopuTtens
Anst NPOTUPKK npuGopa.
He xpaHuTe npnbop npu BbICOKON Temnepa-
Type, NOBbILLEHHON BIaXHOCTW UMW NOA Npsi-
MbIMW COMHEYHBLIMM NyYamMu, a Takke B MecTax
60sIbLLIOro CKOMMEHWS NbINN UMK KOPPO3UOH-
HOro rasa (HebnaronpuaTHON
aKTUBHOW cpeabl).
XpaHuTe npnbop B MecTax,
HepocsiraeMbIx Ans AeTei.
V3BnekaiTe anemMeHTbl NuTaHus
13 npvbopa Npu ArmTerisHOM
XpaHeHun (6onee Tpex MecsiLeB).
* Ecnm Bbl He 6ymete cobnio-
faTb  BblLUenepeyncrieHHble
yKkasaHusi, komnaHms OMPOH
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a
Ka4ecTBo npubopa.
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3.3 O6HapyxeHue HencnpaBHoOCTeMN

3.Yxopn 3a npubopom

nnacTtuH

HeucnpaBHoCTb MpuyYnHbI YcTpaHeHue
B [pubop He B HenpaBuibHO YCTaHOBIIEHbI 3NEMEHTbI = YcTaHOBUTE aneMeHTbl NUTaHus, cobnojas
BKIlOYaEeTCH nNUTaHWS. NONSIPHOCTb.
B [TnacTvHbl HanoXeHbl HenpaBWbHO. = HanoxwuTte nnacTuHbl Ha NOBEPXHOCTb KOXU
npaBunbHO (B NPOTUBHOM crnyyae npubop 6yaet
H [puGop BbIKNOYaTLCH aBTOMATUYECKN).
BbIKIOYaETCH B [TNacTUHbl OTOLLMM OT KOXW. = Bbiknounte npubop, npexae Yem oTKnemBaTb
cnuLKoM BbICTpo NNacTUHbI C KOXN.
m [Mpubop B Cnabble unu paspsiKeHHbIe 3NEMEHTbI = YcTaHoBuWTe HoBble BaTapewn, cobntoaas
BbIKIOYAETCH BO nuTaHns. NONAPHOCTb.
Bpems npoueaypsbl | M [Npubop BbIKIMIOHYAETCA aBTOMATUHECKN
yepe3 15 MMHYT nocne Ha4yana npoueaypbl.
B HewncnpaBeH aneKTPOAHbIN LIHYP. = 3ameHunTe WHYp.
B He cHsiTa 3aWwuTHas npo3payHas = CHUMUTE 3aLLMUTHYIO MIIEHKY.
nnacTukoBas nieHka.
B TpyarocT ¢ B Knelkas NOBEPXHOCTb NMACTUHbI = BbIMOWTE NNacTHy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMN
oA e e 3arpsi3Hunach. AaHHoro PykosoacTea.
W [InacTuHbl HANOXEHbI Ha KOXY Cpa3y = MNpocyLwmnTe NNacTuHbl NOCne MbITbS.
NNacTUH Ha KOXY.
nocne MbITbS.
B [loBpexaeHa Knenkas noBepxHOCTb = 3ameHuTe NnacTuHbl Ha HOBbIE.
NNacTuHbI.
B [TNacTuHbl yCTaHOBMEHbI HA NOTHON = [MomecTnTe NNaCTUHbI HA HOYb B XONOAUMBHWK.
NoBEepXHOCTM Tena.
B [TnacTvHbl NPOMbIBaNUCh CAULLIKOM AOMNr0
N CIAULUKOM 4acTo.
B [TnacTuHbl XPaHUIUCE MPY CIULLKOM
BbICOKOW Temnepartype, NoBbILUEHHOMN
BMa)XHOCTW MW Nog NPsIMbIMM
mC COJNHEYHbBIMU Ny4amMu.
TIMYNIAUS HE B [InacTuHbI HANOXeHbI Ha TeNo HEMNOTHO. |= MpuXMUTE NNACTUHLI MNOTHEE K KOXeE.
oLlyLiaercs.
B [TnacTuHbl HAaNOXeHbl ApYr Ha Apyra. = HanoxwvTe nnacTuHbl Ha TeNo NpaBuIbHO.
B LlIHyp noAcoeanHeH HenpaBUmbHO. = ObecneysTe XopoLUee NoACOoeANHEHNE LHYpPa.
B YcTaHOBMNEHa CMWLLKOM Manas = YBenuubTe UHTEHCUBHOCTb.
WNHTEHCUBHOCTb.
B Cnabble unu paspsi>keHHbIe 3reMEHTbI = YcraHoBuWTe HoBble BaTapewn, cobntoaas
nUTaHWs. npaBumbHYO MNOMSPHOCTb.
B [loBpexaeHne Knenkon noBepxXHOCTM = 3ameHuTe NNacTuHbl Ha HOBbIE.
NNacTuH.
m [lpouenypa npofomkanacb CULLIKOM = OrpaHuybTe Bpems neyeHns 15 muHytamm.
aonro.
m MokpacHenve B [InacTuHbl HAaNOXeHbI Ha TeNo HeMMoOTHO. | = MpUNoXuTe NNAacTUHbI K TeNy NoTHee.
KOXMW. o
B Cyxas unu 3arpsasHeHHas NoBepXHOCTb = lNpomoNTe NNacTuHbl, cnegys ykasaHWsM AaHHOro
B PasgpaxeHue KOXu.
NNacTuH. PykoBogctsa.
H [loBpexaeHne Knenkom NnoBepxXHOCTN = 3aMeHWTe NnacTuHbl Ha HOBble

* He nbiTaTecb peMOHTMPOBAaTL NPUGOP CaMOCTOSITENBHO - HU OfHA U3 €ro AeTanei He npefHa3HadeHa Ans o6CnyXuBaHus
nonb3oBateneM. Mpu obHapyxeHun aedekToB obpallanTech B LEeHTpbl TexHuyeckoro obenyxunsaHus OMRON, agpeca koTo-
pbix yKasaHbl B [apaHTUinHOM TanoHe k npubopy. Mpubop He TpebyeT cneumnanbHOro TEXHUYECKoro 06enyXunBaHus.
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3.Yxog 3a npubopom

BaxHaa uHdopmaumsa o6 aneKkTpoMarHUTHOM COBMECTHU-
mocTu (OAMC)

MocKkonbKy KONMYECTBO TakuUX 3MNEKTPOHHbIX YCTPOWCTB, Kak
MK v mobunbHble (coToBble) TenedoHbl, YyBENMYMBAETCS,
1crnonb3yemMble MeaULMHCKUE NpUBopbl MOTyT ObiTh YyBCTBU-
TEMbHBIMW K 3NIeKTPOMarHUTHbIM MOMEXaM, CO3[daBaeMbIM
OpYrIMU YCTPOWCTBAMMU.

3neKkTpoMarHUTHbIE MOMEXU MOFyT HapylaTte paboTy meau-
LMHCKoro npuGopa M cosgaBaTb MOTEHUManbHO Hebesona-
CHYI0 CUTyaLMio.

MeauumHckve Npubopbl Takke He AOMKHBI MellaThb yHKLMO-
HUPOBaHUIO PYTMX YCTPOMNCTB.

YTtobbl pernameHTMpoBaTb TpeboBaHus no AMC (anekTpo-
MarHWTHOW COBMECTMMOCTM) C Liefblo NpeaoTBpaLleHnsl BO3-
HWKHOBEHMSI Hebe3onacHbIX CUTyaLui, CBA3aHHbIX C UCMOMb-
30BaHMeM npoaykuuu, Obin BBeAeH B AeUCTBUME CcTaHAapT
EN60601-1-2:2007. 3TOoT cTaHaapT onpegensieT ypoBHU
YCTOMYMBOCTM K 3NEKTPOMArHUTHbIM MoMexam, a Takke Mak-
CMManbHble YPOBHW 3NEKTPOMArHUTHOrO U3nyvyeHus npume-
HUTENbHO K MEAULIMHCKOMY 060pyA0BaHuIo.

[aHHoe wu3genue npoussoactBa  komnaHum  OMRON
HEALTHCARE cootBeTctBYyeT cTaHgapTy EN60601-1-2:2007
No 3aLUMLLEHHOCTU U M3NyyYeHUsM. TeM He MeHee criedyeT
03HaKOMWUTLCSA C HEKOTOPBIMM Mepamu NPeJoCTOPOXHOCTH.
He nonb3yiitecb B6nm3n npubopa mMobUnbHbIMK (COTOBBIMM)
TenecdoHamMn 1 ApyruMn yCTPONCTBaMM, CO3AAOWNMMMN CUMb-
Hble 3MEKTPUYECKMe U 3NEeKTPOMAarHUTHbIE nons. 3TO MOXET
Hapywatb paboTy npubopa ¥ cos3gaeaTb MOTEHUWANbHO
Hebe3onacHyo cuTyaumio.

PekomeHayeTcsi cobnoaate AUCTaHUMIO He MeHee 7 M.
YnocTtoBepsTeCch B MpaBUnbHOCTU paboTbl npuGopa, ecnu

AUCTaHUUA MEeHbLLEe.

Bce octanbHble gokymeHTbl No cTaHaapty EN60601-1-2:2007
poctynHbl B komnaHum OMRON HEALTHCARE EUROPE no
ajpecy, ykasaHHOMY B HacTOsILLEeM PyKOBOACTBE MO JKCrnya-
Tauuu.

C aTOM [OKYMeHTauuen Takke MOXHO O3HAKOMWUTBCA Ha
cavite www.omron-healthcare.com.
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Hapgnexalas yTunusaums ycTpoucTea

(Mcnonb3oBaHHOE 3NeKTpPUYecKoe U ANeKTPOHHoe oGopy-
AoBaHue)

3TOT cuMBON Ha NpuBope WM ONUCaHWU K Hemy
yKa3bIBaeT, YTO AaHHbI NPUGOpP HE NMOANEXUT yTU-

nu3aumMn BMeECTe C ApYyrumu AOMallHUMU OTXO-

OaMu MO OKOHYaHWUKM cpoka cryx6Gbl. YToGbI
NPeAoTBPaTUTL BO3MOXHBIN YLLEp6 ANs OKpYXXaio-
e cpeabl MU 300pPOBbst YenoBeka BCNeACcTBUE
HEKOHTPONMpYeMOli yTUIM3aLum oTXod0B, noxarnyicra, otae-
nuTe 3TO u3genue OT APYrux TUMOB OTXOAOB U yTUNU3UPYITE
ero Hagnexawwmm o6pa3om Ans paLMoHanbHOr0 MOBTOPHOTO
MCMOIb30BaHWs MaTepUanbHbIX PECYPCOB.

Ons yTunusauum npubopa obpaTuTech B CneumanianpoBaH-
Hble MyHKTbI NpUeMa, pacnonoxeHHsle B Bawem ropoge, unu
K MECTHbIM OpraHaMm Bnactu [Ans MofydeHus nogpoBHow
MHOpMaLMK O TOM, KyAa U Kak BEPHYTb AaHHbIA Npubop Ans
akonorndyecku 6esonacHoii nepepaboTku.

OaHHbiil npuGop He criegyet yTURM3WPOBaTb COBMECTHO C
[APYr MU KOMMEPHECKUMM OTXO4aMMU.

MpnBOp He COAEPXKUT HUKAKNX BPEAHbIX BELLECTB.

Mo Bonpocy yTunusaumu 6atapeii obpaTuTech B cneuuannau-
poBaHHble MyHKTbl MpUeMa, pacnosiokeHHble B Baluem
ropoge, UM K MECTHbIM opraHam BracTu Ans nonyyYeHus nog-
po6HoOI UHopMaLMK O TOM, Kyaa U Kak BEpHYTb baTapeu ans
akonoruyeckn 6esonacHor nepepaboTku.
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4. TexHn4YecKkue gaHHbIe

4. TexHnyeckne aaHHble

4.1 TexHU4YeCKne xapaKkTepucTuKu

HaumeHoBaHue

OnekTpomaccaxep megunumnHcknii OMRON

Mopgenb

E2 ELITE (HV-F127-E)

MCTOYHUK NuTaHusa

2 ankanuHoBbIX anemeHTa nuTtaHusa Ha 1,5 B tuna AAA LR0O3

FeHepupyemble 4acToThl

1-1200 'y

MoTpebnsiembiin TOK

40 mA

Makc. BbixogHoe HanpsaxeHue

<90 B (npwu Harpy3ke 1 kKOm)

Makc. BbIXOAHOW TOK

<10 MA (npu Harpyske 1 KOM)

YcnoBsws akcnnyataumm:
Temneparypa OKpyKaroLero Bo3ayxa
OTHOCUTESNbHAsA BNaXHOCTb

ot +10°C po +40°C
ot 30% 0o 85 %

YCnoBwWsi XpaHEHUs U TPAHCTIOPTUPOBAHMS:
Temnepartypa OKpy>KatoLLEero Bo3ayxa
OTHOCUTENbHAs BMAXHOCTb
aTMocepHoe AaBneHve

1060 rMa

ot -20°C po +60°C
oT 10% fo 95%
ot 700 rla go 1060 rla

+60°C 95%
[}
-20°C 10%

700 rfla

[abapuTHble pa3mepbl:
OneKTPOHHBIN 6ok

He 6onee 60 x 154 x 21 mm (WU x B xT)

Macca

He 6onee 120 r (BkNtoYasn anemMeHTbl NUTaHUs)

KomnnekT nocraBku

SJ'IeKTpoHHbIﬁ 6nok, ANEKTPOAHbIN LLIHYP CO LUTEKepPOM, 3MeKTpoaHble NacTuHbI,
AepxaTtenb 3/IeKTPOAHbIX NNAaCTUH, KOMNNEKT 6aTape17|, 4yexon Ana xpaHeHusa,
PYKOBOACTBO MO 3KcnfyaTtauuu, I'apaHTVIﬂHbIVI TanoH

Cpok cryx06bl:

ANEeKTPOHHOro 6noka

7 net

ANEeKTPOAHbIX NnacTtuH

6 mec. (Npy NpaBUNbHON 3KCNnyaTauun)

3ANeMeHTOB NUTaHuA

HoBasi ankanuHoBasi 6atapes npocnyxuT npubnuantensHo 3 mecsua (npu

ncnonb3oBaHnu 15 MUHYT B AeHb).
MpumeyaHve: batapew, Bxogsme B KOMNMEKT NOCTaBkK, NpefHa3HayYeHbl
TONbKO Ansi NpoBepky npubopa. Cpok nx cryx6bl MOXET ObITb MEHEE 3 MecsILEB.

LononHutenbHble npuHaOnexHocTun

3neKTpo,qu|e NNacTUHbI (ﬂJ'IaCTVIHbI AnnuTenbHOro ﬂOJ'IbSOBaHVIﬂ) C aepxarenem.

OneKkTpoaHbIv WHYP (C 6e30nacHbIM LTEKEPOM).
[lepxarternb anekTpoAHbIX NNacTuH.

ry =Paboyas yactb Tuna BF

TOKOM (TOKW YTeYKHM)

PykoBoacTBO no akcnnyaraumu.

anekTpomaccaxxepa OMRON E2 ELITE o6Gpatu-
TeCb B CMeuManu3MpoBaHHble MNyHKTbI
pacnonoxeHHble B Ballem ropoge, nnu k MECTHbIM
opraHaMm Bractu Aans nonyvyeHusi noapoGHow
MHOPMaLMKM O TOM, KyAa M Kak BEepHYTb ANsl 3KO-

CTeneHb 3alUmThl OT MOPaXKEHNUS ANEKTPUYECKUM
=BHumaHue: Obs3atenbHO npoynTante

ﬁ Mo Bonpocy yTunusauuMn 3reMeHTOB NUTaHWUsA u
|

[aHHbin npubop He crnegyeTt Mcnonb3oBaTh NOAAM
C MeOVLMHCKAMW WMMIaHTaHTaMu, Hanpumep c
KapAvOCTUMYMSITOPOM, WCKYCCTBEHHbIM CEpALEM,
NErkMMmM UM UHBIMU 3NEKTPOHHBIMU CUCTEMAMU MO
NoAAEPXKaHMIO XU3HU.
[laHHOe YCTPOWCTBO MONHOCTBIO COOTBETCT-
C € 0 1 9 ByeT TpeboBaHusm anpekTuebl EC 93/42/EEC
(avpekTMBa ANst MEQULMHCKUX YCTPOMCTB).
HanHein npogykt OMRON  npousseneH

npuema, cornacHo TpeGoBaHMsAM CUCTeMbl KayecTBa
kopnopauun  OMRON  HEALTHCARE,
AnoHus.

nornyeckn 6esonacHomn nepepaboTku.
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OomRonN

Kullanim Kilavuzu

Elektronik Sinir Stimulatoru
E2 ELITE (Hv-F127-E)

OMRON Elektronik Sinir Stimiilatérii E2 ELITE (HV-F127-E)
Urtndnd satin aldiginiz igin tesekkdrler.

Guvenli ve dogru kullanimi saglamak icin litfen bu cihazi
kullanmadan 6nce bu Kullanim Kilavuzunu tamamen
okuyunuz.

Litfen ileride kullanmak Uzere bu Kullanim Kilavuzunu
elinizde bulundurunuz.

ALl for Healthcare
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1. Cihazi kullanmadan once

1.Cihazi kullanmadan 6énce

1.1 Givenlik notlari (Cihazi kullanmadan énce bu bolimii dikkatli bir sekilde okuyunuz.)

@ Burada bulunan simgeler ve uyari isaretleri hem sizin gliven-
liginizi ve Urtintin dogru kullanimi saglamak hem de yaralan-
malari ve/veya mallarin zarar gérmesini 6nlemek igindir.

@ Simgeler ve anlamlari su sekildedir:

Ornek Simgeler

S simgesi yasaklari belirtir (yapiimamasi gerekenler).
Belirli yasaklari kapsayan hususlar € simgesinin i¢inde
veya yaninda metin veya resimler ile belirtilir.

Soldaki simge “Demonte Etme Yasagi” anlamina gelir.

@ simgesi zorunlu olan bir seyi belirtir (uyulmasi gere-
kenler).

Belirli zorunlu eylemleri kapsayan hususlar @ simgesi-
nin icinde veya yaninda metin veya resimler ile belirtilir.
Soldaki simge “Genel zorunlu eylemi” ifade eder.

/\ TEHLIKE

Bu cihaz su tibbi cihazlar ile birlikte kullanilmamalidir:

(1)Viicut igine nakledilmis elektronik tibbi cihazlar,
orn. kalp pilleri

(2)Solunum cihazlari gibi elektronik yagam destek
donanimi

(3)Viicuda bagh elektronik tibbi cihazlar, 6rnegin
elektrokardiyograflar
Bu cihazin diger elektronik tibbi cihazlar ile birlikte kul-
laniimasi s6z konusu cihazlarin hatali calismasina
neden olabilir.

/\ UYARI

Su kosullara sahip olan kisilerin bu cihazi kullanma-

dan 6nce hekime bagvurmalari gerekir:

1) akut hastalik

2) kotiiciil ur

3) bulasici hastalik

4) hamilelik

5) kalp yetmezligi

6) yuksek ateg

7) anormal tansiyon

8) cilt duyusal bozukluklar veya cilt sorunlari

9) tibbi tedavi alanlar, 6zellikle rahatsizlik hissedenler
Kazaya veya hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi, kalbin yakininda, boynun yukarisinda,

kafada, agzin gevresinde veya hastalikli cildin lize-

rinde kullanmayiniz.

Kazaya veya hastaliga neden olabilir.

- Elektrotlarin g6gus kafesinin yakinina yerlestiriimesi
kardiyak fibrilasyon riskini artirabilir.

Bu cihazi, diger bir tedavi cihazi ile ayni anda veya

sprey tipi merhemler dahil merhemler ile birlikte kul-

lanmayiniz.

Rahatsizliga veya hastaliga neden olabilir.

- Bir HASTANIN eszamanli olarak ylksek frekans bir
cerrahi DONANIMA baglanmasi STIMULATOR elek-
trotlarinin bulundugu bolgelerde yaniklara ve STIMU-
LATORUN zarar gérmesine yol agabilir.

- Kisa dalga veya mikro dalga tedavi DONANIMINA yakin
bir mesafede (6m. 1 m) galistirimasi STIMULATOR ¢ik-
tilarinda istikrarsizlik meydana getirebilir.

Bu cihazi, bu kilavuzda belirtilen tedavi diginda
amaglar igin kullanmayiniz.

Kazaya, sorunlara veya cihazin bozulmasina neden
olabilir.

Elektrot kablosu figini, ana cihazin elektrot kablosu
prizi diginda herhangi bir yere takmayiniz.
Elektrik garpmasina veya kazaya neden olabilir.

Bu cihazi demonte etmeyiniz veya degistirmeyiniz.
Yangina, probleme veya kazaya neden olabilir.

Eger cihaz diizgiin caligmiyorsa veya rahatsizlik his-
sediyorsaniz, derhal cihazi kullanmayi birakiniz.
Vucudunuz veya cildiniz ile ilgili herhangi bir sorun hisse-
derseniz, doktora basvurunuz ve talimatlarina uyunuz.

A\ DIKKAT

Eger tedavi sirasinda elektrot pedini viicudunuzun
bagka bir bolgesine gotiirmek isterseniz, giicii kes-
meyi unutmayiniz.

Kesmezseniz, siddetli bir elektrik garpmasina maruz
kalabilirsiniz.

Tedavi sirasinda Pedleri bagka bir kigiye baglamaya
calismayiniz.
Siddetli bir elektrik carpmasina maruz kalabilirsiniz.

Elektronik bir cihaz bagh iken tedaviye baslamayiniz.
Cihazin ayarlari ve sureleri etkilenebilir.

Bu cihazi, bebekler veya diisiincelerini ifade edeme-
yen kisiler Gizerinde kullanmayiniz.
Kazaya veya hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi, banyolar gibi yiiksek oranda nem bulunan
yerlerde veya banyo yaparken ya da dug alirken kul-
lanmayiniz.

Siddetli bir elektrik garpmasina maruz kalirsiniz.

Bu cihazi uyurken kullanmayiniz.
Ana cihazda sorun ¢ikabilir veya ped beklenmedik bir
bolgeye hareket edip hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi arag kullanirken kullanmayiniz.
Ani glicli uyarim alinmasi trafik kazasina veya sorunlara
yol agabilir.

Elektrot Pedini tedavi sonrasinda cilde yapisik halde
birakmayiniz.

Uzun siire bagl kalmasi cildin tahris olmasina veya
enfeksiyona neden olabilir.

Kemer tokasi veya kolye gibi herhangi bir metal
esyanin tedavi sirasinda Elektrot Pedi ile temas
etmemesine 6zen gosteriniz.

Siddetli bir elektrik carpmasina maruz kalabilirsiniz.

Bu cihazin yakininda cep telefonu veya diger elektro-
nik cihazlari kullanmayiniz.

Bu cihazi, uzun bir siire (30 dakikadan fazla)
boyunca bir bolgeyi tedavi etmek igin kullanmayiniz.
Tedavi edilen bélgedeki kaslar yorulup fiziksel durumda

kotllesmeye neden olabilir.
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1.Cihazi kullanmadan 6nce

—

1.2 OMRON E2 ELITE Elektronik Sinir Stimulatori Hakkinda Genel Bilgiler

OMRON E2 ELITE Elektronik Sinir Stimilatori bir
elektrotedavi cihazidr.

E2 ELITE Elektronik Sinir Stimilatori agn belirtilerinizi azalt-
manizi ve hafifletmenizi saglar. Tedavi, hafif uyarimlar ile kas
ve sinir agrisini dindirir. Fakat, agrinin gok énemli bir uyari
islevi oldugunu ve yanlig giden bir seylerin habercisi oldugunu
unutmayiniz. Herhangi bir ciddi hastalik yasiyorsaniz, Elektro-
nik Sinir Stimilatorini kullanip kullanamayacaginizi teyit
etmek igin doktorunuza bagvurunuz.

Aktif kisilerde, kas ve omuz veya boyun sertligi konusunda ¢ok
yararh bir etkisi olan bir masaj deneyimi saglamaktadir. Tim
bedenin yorgunlugunun hafifletiimesi igin iyidir ve tedavi edilen
alanlarda kan dolagimini hizlandirir.

1.3 Uriiniin 6zellikleri

* 9 Otomatik Program

Cihaz, belirti ve ihtiyaglariniza goére optimize edilmis
tedavi igin favori stimiilasyon programinizi segmenize olanak
sagdlar.

Hizli RAHATLAMA Diigmesi (kas agrisi igin)

Bu islev, 1200 Hz'lik yiksek frekans ile hizli bir sekilde akut
agriy1 dindirir. Beldeki ve eklemlerdeki agrinin tedavisi igin
uygundur.

BOLGE Diigmesi (omuzlar, ayak tabani, baldir ve bel igin
4 program)

Onceden programlanmis etkili modlar ile secilen bélgeyi
tedavi eder.

1.4 Kullanim amaci

Tibbi Amag

Bu Elektronik Sinir Stimilatord, (kas) agriyi, sertligi ve yorgun-
ludu hafifletecek bir masaj aleti olarak kullaniimak lzere tasar-
lanmistir. Masaj etkisi, cildin UGzerine yerlestirilen elektrot
pedler Gzerinden sinirlerin elektronik olarak uyariimasi ile sag-
lanir. Cesitli masaj bolgeleri ve tedavi programlari segilebilir.
Uygun Kullanicilar

Cihazi kullanmadan énce “Glivenlik notlar” bolimani dikkatli
bir sekilde okuyunuz.

(Bu cihaz, “Guvenlik notlar1” béliminde kullanmasi yasaklan-
mis kisiler tarafindan kullaniimamaldir.)

116
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Karmasik bir ag gibi butiin viicudumuza yayilan sinirlerimiz,
islevselligin korunmasi igin vazgegilmez olan gesitli gorevleri
gerceklestirirler. Merkezi sinir sistemi ile bir organ veya viicu-
dun bir kismi arasinda uyarilari iletirler. Ayrica, beyinden
giden ve beyne gelen komutlari iletirler ve kas kasilmasinin ve
gevsemesinin yani sira vicudun iglevlerini dizenlerler. Bu
Elektrikle Sinir Uyarim yéntemi kullanilarak, dnemli sinir islev-
leri etkili bir sekilde harekete gegirilebilir. Dogal biyoelektrik ile
kiyaslanabilen elektrik uyarilari, viicudun agri kesici mekaniz-
malarini uyarirlar. Bu sekilde, sinir lifleri tarafindan agrinin ile-
tilmesi engellenir ve endorfin gibi adri kesici, morfin tarzi
maddelerin salgilanmasi tetiklenir. Ayrica, viicudun tedavi edi-
len bélgelerindeki kan akisi hizlandirihr.

MASAJ Diigmesi (Hafifge Vurma, Yogurma, itme ve Ovus-
turma igin 4 program)
Masaj yontemini ihtiyaclariniza gére segmenize olanak saglar.

* 4 Ozel Mod

Cihazinizi favori uyarimlariniza gére ayarlamaniza olanak
saglar.

Favori uyarim modunuzda tedavi gérmek icin Otomatik prog-
ram ile birlikte HASSAS, TEKRAR, NOKTA, GENIS Ozel Mod-
larini ve Denge Ayarini (kirmizi ve beyaz digmeler arasinda
gegis yaparak) kullaniniz.

« Yikanabilir ve dayanikh Uzun Omiirlii Pedler

Ortam

Bu cihaz yalnizca evde kullanima yoneliktir.

Etki

Masaj aleti: (kas) agrinin, sertligin ve yorgunlugun hafifletil-
mesi

Kullanima yo6nelik 6nlemler

Cihazi kullanmadan dnce litfen “Glvenlik Notlar” bélumuni
okuyunuz.




7 éi
% ®/ HV-F127 manual.book Page 117 Monday, December 29, 2014 3:34 PM

1.5 Paket icerigi

—

1.Cihazi kullanmadan 6énce

[ Kutuda su bilesenler yer almaktadir.

Eger bilesenlerden herhangi biri eksikse, litfen en yakin OMRON bayisi ile irtibat kurunuz. ]

1. Ana cihaz 2. Elektrot Kablosu

3. Uzun Omiirlii Ped
(bundan bdyle “Ped” olarak
anilacaktir.)
Bir takimda iki Ped bulun-
maktadir.

4. Deneme kullanimi igin
AAA boyutlu (R03) piller

5. Elektrot Tutucu

6. Yumusak bez torba

7. Kullanim Kilavuzu

1.6 Yuksek & diigiik frekansl tedavi hakkinda bilgiler

Frekans nedir?
Frekans, saniye basina viicuda uygulanan elektrikli uyarim
sayisidir ve Hertz (Hz) denilen bir birim ile gosterilir.

s

bir saniye

bir saniyede 3 uyarim = 3 Hz

bir saniye

bir saniyede 100 uyarim = 100 Hz

I. Diislik Frekans Nedir?

Farkina varmamamiza ragmen, vicutlarimiz, beyin, kalp,
kaslar ve sinirler dahil olmak uzere vicudun gesitli kisimla-
rinda ¢ok zayif elektrik Uretir. Bu elektrige biyoelektrik denir.
Biyoelektrik, vicutlarimizin normal ¢alismasi acgisindan
6nemli bir rol oynar. Vicutlarimiz digaridan uygulanan elek-
trik uyarimina hassas bir sekilde tepki gosterir ve gesitli degi-
sikliklere neden olur. Yukarida ifade edilen eylemi etkili bir
sekilde kullanarak, sertlik veya agri olarak ortaya ¢cikan biyoe-
lektrik bozuklugunu tedavi etme yontemine elektrotedavi
denir ve duslk frekans tedavisi bunun tipik bir 6rnegidir.

Diisiik frekansli uyarimin etkileri

Dustk frekansli uyarim kronik agri, sertlik ve hissizlik belirtile-
rinin azaltiimasinda etkilidir. Agri bastirici maddelerin salgi-
lanmasini harekete gecirme veya kan dolasimini hizlandirma
etkilerinin oldugu séylenmektedir.

%

%

Diisiik frekansl elektrotedavi mekanizmasi

- Kaslarin pompalama eylemi -
Kaslar, duslk frekansh akimin akisi ile kasilir ve gevser. Kas
gevsediginde, biylk miktarda kan iceri akar ve kas kasildi-
ginda atiklari igeren kan disari pompalanir. Eylem tekrarlan-
dikca, kan daha akici hale gelir ve kan dolagimi hizlanir.

Agri sinyalinin engellenmesi

Agri olan bolgeye duslik frekansli akim geldiginde, agrinin ile-
tim mekanizmasini etkiler.

Dolayisiyla, disik frekansh akimin, agrinin beyne iletimini
azalttigr séylenmektedir.

Il. Yilksek Frekans Nedir?

- “Hizli Rahatlama” islevinde kullanildigi gibi -
Yiksek frekansli uyarim, akut (sinir) agrida etkilidir ve diisiik
frekansh uyarimla kiyaslandiginda agri iletiminin aninda
engellenmesi konusunda &zellikle faydali oldugu séylenmek-
tedir.

Standart tedavi siiresi

Uzun sireli tedavi ve gugli uyarim kas yorgunluguna neden
olabilir ve yan etkiler yaratabilir. Asiri tedaviyi 6nlemek igin,
bu model 15 dakika sonrasinda otomatik olarak gilici kesecek
sekilde Uretilmistir.

117
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1.Cihazi kullanmadan 6nce

1.7 Pargalarin adlan ve islevleri

Ana Cihaz
Elektrot Kablosu Fisi

Elektrot Kablosu

3:34PM

Elektrot Kablosu

Ana cihaz ile Pedi baglar

i(((w

omRroN

HV-F127-E

Prizi
e A
ﬁ)ﬁ Omuz
\)j Ayak Tabani
}l Bacak

1§ Bel

<3 Hafifge Vurma

LEZ2eLiTE

ELECTRONIC NERVE STINULATOR

& Yogurma
ez Itme
& Ovusturma
\ J
Ana Cihazin Arkasi
118
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Yogunluk Ayar Diig-
mesi/Glig Diigmesi

O)

lla Gicl agar, kapatir ve uya-
>D)‘ rimin yogunlugunu ayarlar.
+
!
AN

( Otomatik Programlar

Tedavi, bolge ve masaj yonteminde her plan
icin bir program seginiz.

Hizli Rahatlama Diigmesi

Program, akut agrinin acil olarak hafifletiimesine
yardimci olan 1200 HZz'lik yiksek frekans ile bol-

geyi tedavi eder.
Bolge Diigmesi
Cihaz gegerli program ile segili bolgeyi tedavi

eder.
Masaj Dugmesi

Belirtinize gdre favori masaj yonteminizi seginiz.

| J

(" Gzel Mod

Sertlige ve agriya gére uyarimi favori programiniza
ayarlamak istediginizde bu modu kullanabilirsiniz.
Bu mod, tiim Otomatik Programlar ile birlikte kullani-
labilir.

Hassas Mod
@ Cihaz, rahatsizlik hissediimeden hassas uyarim
ile sertligi rahat bir sekilde giderir.

Tekrar modu

Cihaz, favori uyariminizi tekrar eder.
\

ﬁ
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1.Cihazi kullanmadan 6énce

Elektrot Kablosu Fisi
Kirmizi veya beyaz fisi her
bir Pede takiniz.

Ped Cikintisi
Pedi ¢cikarmak icin
Cikintidan tutunuz.

Nokta & Genis Modu Denge Ayari (Kirmizi ve beyaz diigmeler arasinda
gecis yapma)
Nokta 0 Cihaz, kirmizi ve beyaz taraflari
déniisiimli olarak tedavi eder. R-dUgmesi @ Cihaz, tedaviyi kirmizi tarafta
Genis o Cihaz, hem kirmizi hem beyaz yogunlastirir.
) . tarafi ayni anda tedavi eder. W-diigmesi Cihaz, tedaviyi beyaz tarafta
* Genis veya Nokta Digmesini seginiz.

yogunlastirir.

Segim @ Segim @ Higbirinin Segilmemesi

Her iki taraf donusimli ola- | Her iki taraf donusimli ola- | Hem kirmizi hem beyaz
sl rak tedavi edilmesine rag- | rak tedavi edilmesine rag- tarafi ayni yogunlukla déni-
0 cildig men yogunluk kirmizi taraf | men yogunluk beyaz taraf sUmlu olarak tedavi eder.

Gzerindedir. Uzerindedir.
Her iki taraf ayni anda Her iki taraf ayni anda tedavi | Hem kirmizi hem beyaz
secildiginde tedavi edilmesine ragmen edilmesine ragmen yodunluk | tarafi ayni yogunlukla ayni
o clidig yogunluk kirmizi taraf Gze- | beyaz taraf lGizerindedir. anda tedavi eder.
rindedir.
y,
119
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2.Cihaz nasil kullanilir?

2. Cihaz nasil kullanilir?
2.1 Piller nasil takilir?

1. Yogunluk Ayar Digmesini/Glg Anahtarini “KAPALI” konu-
muna getiriniz.

2. Ana cihazin arkasindaki pil kapagini
aginiz.

3. Pil bdlmesinde gosterilen (+ ve -)
kutuplara gére pilleri takiniz.

4. Pil kapagini kapatiniz.

2.2 Elektrot kablosu nasil baglanir?

1. Yogunluk Ayar Digmesini/Glig
Anahtarini “@” konumuna getiriniz.

2. Elektrot Kablosu figini ana cihaz
Uzerindeki Elektrot Kablosu Pri-
zine takiniz.

3. Elektrot Kablosunu Uzun Omiirlii
Pedlere baglayiniz.

Pedleri diz bir ylizey Uzerine
yerlestiriniz ve Elektrot Kablosu
Figlerini Pedlere baglayiniz.

* Elektrot Kablosu Fisleri kirmizi
ve beyaz renklerde olmasina

ragmen, prizlerden herhangi K

biri rengine bakilmaksizin Ped- (":3@ O

lerden birine baglanabilir. & &
120

—

~ Pillerin kullanimi hakkinda OMRON'dan genel tavsiyeler ~

* Tedarik edilen piller, yalnizca deneme kullanimi igindir ve
U¢ aydan daha kisa bir slirede tiikenebilir.

» Tukenmis pilleri derhal yenileriyle degistiriniz.

+ Eger cihazi U¢ aydan daha fazla bir slire boyunca kullan-
mayacaksaniz, pilleri ¢ikariniz.

* Piller iginde dururken cihazi uzun bir siire boyunca kul-
lanmazsaniz, pillerden sizinti meydana gelebilir.

« Yeni ve eski pilleri veya farkl pil tirlerini birlikte kullanma-
yiniz.

« Pilleri, kutuplar (+ ve -) dogru olarak hizalanmig sekilde
takiniz.

« Pilleri kullanirken, piller Gzerindeki notlari okumayi unut-
mayiniz.

« Kullaniimis pilleri gegerli yerel mevzuata gére imha ediniz.

\ J

Pil degisimi icin standart
Masaj uyariminin zayif oldugunu hissederseniz, piller
tiikkenmek lizere olabilir. Pilleri yenileriyle degistiriniz.

~ Cihaz ilk kez kullanildiginda

Pedleri seffaf plastik gantadan gikariniz.
* Pede yapistiriimis olan seffaf filmi hemen s6kmeyiniz.

\ J

Elektrot Kablosunun kullanimi hakkinda
OMRON'dan genel tavsiyeler

* Elektrot Kablosunun asiri bikulmesinden ve ¢ekilmesin-
den kagininiz.

* Elektrot Kablosunu Ana Cihazdan ¢ikarirken Elektrot
Kablosu Figinden tutunuz.

* Elektrot Kablosu yirtiimigsa veya bir sorunu varsa, litfen
cihazi satin aldiginiz magaza veya en yakin OMRON

%

bayi ile irtibat kurunuz.

ﬁ
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2.3 Elektrot pedleri nasil yapistinlhir?

Her bir Pedi biikmeden tedavi etmek istediginiz bolgeye
yapistiriniz.

-~ Cihaz ilk kez kullanildiginda ——— N

Pedlere seffaf bir plastik film yapis-

tirllmigtir.

Pedlerin gl¢li bir yapisma o6zelligi

oldugu icin Pedlerdeki seffaf plastik

filmi gikariniz ve Pedleri tedavi etmek

istediginiz bolgeye yapistiriniz.

* Tekrar kullanilmamasi gerektigin-
den dolayl sokilen seffaf filmi
¢cope atiniz.

J

* Omuz veya bel gibi sirtinizdaki bél-
gelere Pedleri yapistirmak zor olabi-
lir. Birinden yardim istemeniz iyi
olacaktir.

2.4 Ornek uygulamalar

Omuzlar

Sirt tutulmalarina, buylk olasilikla, omuzlari hareket ettiren
boyun kasinda kan birikmesi, yorgunluga neden olan madde-
lerin birikmesiyle sinirlerin sikismasi veya kaslar gibi deri alti
dokularinda yetersiz kan dolagimi neden olur.

Pedleri, omurga merkezde olacak sekilde sirtinizin tutulan
boélgesine simetrik olarak yapistiriniz.

-

Boyun kasi

) \ Sirt tutulmalarinda,
\ Pedleri diyagramda
gosterildigi  sekilde

goblgelenmis bolge-

lere yapistirmak /7

etkilidir. il

%

—

2.Cihaz nasil kullanihr?

Pedleri cildinize yakin bir sekilde yapistiriniz.

* Eger pedler ciltten ayrilirsa, cihaz yaklasik olarak
7 saniye iginde otomatik olarak kapatilr.

~ Pedlerin kullanimi hakkinda OMRON'dan genel tavsiyeler

+ Pedleri birbirlerinin lzerine istiflenecek sekilde yerlestir-
meyiniz.

* Pedleri bikmeyiniz.

* Parmaklariniz ile yapigkan ytizeye dokunmayiniz.

» Banyo yaptiktan sonra veya idman yaptiktan hemen
sonra terlediginizde, cihazi kullanmadan énce tedavi
etmek istediginiz bélgedeki teri silerek temizleyiniz.

* Eger bir Ped bir bez pargasina veya baska malzemeye yapi-
sirsa ve kolayca gikmazsa, gikarmaya zorlamayiniz. Bunun
yerine, Pedin yapismis oldugu bezin arkasini az miktarda su
ile nemlendiriniz; ardindan Ped kolayca gikacaktir.

» Pedin yapiskan 6zelligi azaldiginda, gerektigi sekilde
uygun énlemleri aliniz.

* Islak bir Pedi (bkz. B6lim 3 Bakim) veya yikandiktan
hemen sonra bir Pedi kullanacaksaniz, yeterince kuru-
masini bekleyiniz. Ozellikle yapiskan ylizeyin agik

havada kurumasini bekleyiniz.
\ J

Ayak Tabani

Usime hissi, blyuk olasilikla, sinir dengesizli§i durumunda
uzuvlardaki yetersiz kan dolagimindan kaynaklanmaktadir.
Ayaklarda sisme ve yorgunluk, blyiuk olasilikla, kanin ve
viucut sivisinin geri akisinin yetersiz olmasindan kaynaklan-
maktadir. Bir Pedi ayak tabanina ve bir digerini ise baldira
yapistiriniz.

Pedleri  diyag-
ramda gosteril-
digi sekilde ayak
tabaninin golge-
lenmis  bolgele-
rine yapistirmak
etkilidir.
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2.Cihaz nasil kullanilir?

Baldir

Baldirda sisme ve yorgunluk, blylk olasilikla, kanin birikme-
sinden ve yorgunluga neden olan maddelerin o bdlgede birik-
mesinden kaynaklanmaktadir. Pedleri Ust ve alt baldira
yapigtiriniz.

Pedleri diyagramda
gosterildigi  sekilde
baldirn  gdlgelen-
mis bdlgelerine
yapistirmak etkilidir.

2.5 Tedavi nasil uygulanir?

Bu boliim, tedavi islemi ile cihazin agilmasindan depo-
lanmasina kadar tiim islem akigini aciklar.
Ug tedavi yontemi mevcuttur. Tedavi almak igin favori-
nizi seginiz.
— Hizli Rahatlama Diigmesi ile tedavi
Siddetli akut agriyi acil olarak hafifletmek istediginizde.
— Bolge Diigmesi ile tedavi
Omzun, ayak tabanlarinin, baldirlarin ve belin secilen bol-
gelerini gegerli program ile tedavi etmek istediginizde.
— Masaj Diigmesi ile tedavi
Hafifce Vurma, Yogurma, ltme ve Ovusturma yontemleri
arasindan masaj yontemini secerek belirtinize ve favori
isleminize gére bolgeyi tedavi etmek istediginizde.

Elektrot kablosunu bagladiniz mi? (Bkz. sayfa 120.)

Pedleri tedavi almak istediginiz bolgelere yapistirdiniz
mi? (Bkz. sayfa 121.)

122
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Bel

Sirt agrisi gesitli sebeplerden kaynaklanmaktadir. Disik fre-
kans tedavisi ile tedavi edilebilecek sirt agrisi turleri arasinda
belin tutulmasi, kas agrisi ve nevralji (sinir agrisi) bulunmakta-
dir.

Pedleri, omurga merkezde olacak sekilde agri hissettiginiz
boélgelere simetrik olarak yapistiriniz.

Pedleri  diyag-
ramda  gosteril- ‘
digi sekilde belin
golgelenmis bol- [}/
gelerine yapistir-
mak etkilidir.

1. Gict aginiz.

Yogunluk  Dugmesini/
Gug Dugmesini  asa-
giya dogru donduriinlz.
Tik sesi duyduktan
sonra, gug verilir ve
tedavi baglar.

* Cihazi ilk kez kullanir-
ken, Omuz 11§ yanip
sonecek ve GENIS
goruntilenecektir.
Cihaz ikinci kez veya
daha sonra kullanir-
ken, bir onceki teda-
vide kullandiginiz
dugmeler yanip sonecektir.

Pedler gikarsa

Eger pedler ciltten ayrilirsa, cihaz yaklasik olarak 7 saniye
icinde otomatik olarak kapatilir. Giicii KAPALI konumuna
getiriniz ve ardindan Pedleri dogru bir sekilde yeniden
yapistiriniz ve giict yeniden aginiz.

2. Bir tedavi yontemi seginiz.
— Masaj Digmesi ile tedavi
— Hizl Rahatlama Digmesi ile tedavi
— Bolge Digmesi ile tedavi

(Bkz. sayfa 123.)
(Bkz. sayfa 124.)
(Bkz. sayfa 124.)

ﬁ
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3. Uyarim yogunlugunu
ayarlayiniz.

Yogunluk Digmesini/
Glc¢ Digmesini don-
direrek favori yogun-
luk seviyenizi 1 ile
10 arasinda seginiz.

Tedavi standardi.

4. Tedavi sona erdi-

ginde, glicl kesiniz.
Yogunluk Digmesini/
Gul¢ Dugmesini yuka-
riya dogru donduru-
nuz. Tik sesi
duydugunuzda, gig
kesilir.

—

2.Cihaz nasil kullanihr?

* Tedavi basladiktan
yaklasik 15 dakika
sonra gu¢ otomatik
olarak kesilecektir.
Gl¢ otomatik ola-
rak kesildiginde bile
Yogunluk  Dugme-
sini/Gu¢ Dugmesini
kapatiniz. Aksi takdirde, piller nispeten daha hizh tike-
necektir.

Siire: Her tedavi igin
bdlge basina 10 ile
15 dakika arasinda.
Tedavi: Gilinde bir
veya iki kez.
Yogunluk: Bu cihazi
kullanirken rahat his-
settiginiz kadar ylksek.

5. Cihazi depolayiniz.

* Pedleri olduklari gibi birakirsaniz, kirlenecekler veya
yapiskanliklari bozulacaktir. Tedavi sona erdiginde,
depolama amaciyla Pedleri Elektrot Tutucusuna takiniz.
(Bkz. sayfa 125.)

Tedavi nasil uygulanlr? Rahatlama, Bolge veya Masaj igerisindeki programlardan birini segerek bir
alani tedavi etme
1. Masaj (M) Dugmesine
Bival N basiniz. o
ir alani ugmesi ile tedavi etme Masaj Diigmesine her ona

Hafifge Vurma, Yogurma, itme ve Ovusturma yontemleri bastiginizda, masaj yon- !
arasindan masaj yontemini segerek belirtinize ve favori temi, Hafifge Vurma,
isleminize gore bolgeyi tedavi etmek istediginizde Yogurma, Itme ve Ovus-

turma sirasiyla yanip

soner.

2. Belirtinize goére favori
masaj yoénteminizi segi-
niz.

Masaj tipi, masaj dug-
mesine her bastiginizda

degisecektir.

. . . R & e &
anip sbnen bir sari e~ 07 0 90
11k se¢mis oldugunuz Y

islevi gosterir.

Hafifce Vurma segildiginde

123
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2.Cihaz nasil kullanilir?

Tedavi nasil uygulanir?

Bir alani

—

Rahatlama, Boélge veya Masaj igerisindeki programlardan birini segerek bir

alani tedavi etme

diigmesi ile tedavi etme

Siddetli akut agriy: acil olarak hafifletmek istediginizde

1. Hizlh Rahatlatma Digme-

sine basiniz.

Bu, akut agriyir hizli bir
sekilde hafiflettigi soyle-
nen 1200 HZz'lik ylksek
frekansh uyarim kullanan

bir programdir.

* Yanip sénen sari igiklar
islevlerin etkin

hangi
oldugunu goésterecektir.

Bir alani @ diigmesi ile tedavi etme

Siddetli akut agriy1 acil olarak hafifletmek istediginizde

1. Bélge Dugmesine basi-
niz.

OmRonN

HV-F127-E

Bélge Digmesine her bas-
tiginizda, ekran, Omuz,
Ayak Tabani, Bacak ve Bel
siraslyla yanip soner.

2. Pedlerin yapigtirildigi bol-
geyi seginiz.
Ornegin, Pedleri omzu-
nuza yapistirirsaniz, Omuz
seciniz. Cihaz, sizi Omuz
icin gegerli olan programla
tedavi eder.
* Yanip sénen sari Igik-

lar hangi iglevlerin etkin
oldugunu gosterecektir.

Omuz segildiginde

(®zel Mod nasil kullani-
hr?
Sertlige veya agriya gore
favorinizin uyarimini ayar-
lamak istediginizde bu
Modu kullanabilirsiniz.
Bu Modu tim Otomatik
Programlar ile birlikte kul-
lanabilirsiniz.

* Segtiginiz digme yanip
sonuyor olacaktir.

* Sectiginiz islevi durdur-
mak igin, Digmeye tek-

» Rahatsizlik hissederseniz:
Hassas Modu kullaniniz.

Cihaz, rahatsizliga
@ neden olmadan has-
sas uyarimlar ile
sertligi giderir.
» Eger yalnizca favori uyari-

minizi arka arkaya kullan-
mak isterseniz:

Tekrar Modunu kullaniniz.

» Eger sirt tutulmalarini yogun bir sekilde ve tam ola-\
rak gidermek isterseniz:

Nokta Modunu seginiz.

» Bel gibi genis bir alana etkili bir sekilde masaj yap-
mak isterseniz:
Genis Modu seginiz.

P Sertlige gore sag ve sol taraflar icin farkl tirlerde
uyarim kullanmak isterseniz:
Kirmizi veya beyaz Diigmeyi seginiz.

Nokta ve Genis Modlari, Denge Ayari
(Kirmizi ve Beyaz Diigmeler arasinda

J

Cihaz son segilen uyari- @ n
rar basiniz. @ minizi tekrar eder. Gegis Yapma)
Her bir Pedin uyarimi farkhdir.
@ ~ (Bu Modun ayrintili kullanimi igin, bkz.
sayfa 119.)
\_
124
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2.Cihaz nasil kullanihr?

2.6 Tedavi sonrasinda — cihazin depolanmasi

Pedlerin bakimi yetersiz bir sekilde yapildiginda, kirle- 3. Pedleri Elektrot Tutucu-

necekler veya yapigkanliklari bozulacaktir. Tedavi sona suna hafifge takiniz.
erdiginde, Pedleri Elektrot Tutucusuna takiniz ve depo- <l
layiniz. ektrot Kablosunu,

oldugu gibi Pedlere bagli
halde birakabilirsiniz.

* Pedlere, Elektrot Tutucu-
suna dogru zorlayarak
bastirmayiniz. Yapigkan
ylzeyin zarar gérmesine
neden olabilir.

* Elektrot Tutucuyu temiz tutunuz.

1. Glicli kesiniz ve Elektrot
Kablosu Prizini Ana Cihaz-
dan sokinlz.

4. Elektrot Kablosunu topla-
yip Elektrot Tutucu etra-
fina sariniz.

* Elektrot Kablosunu gev-
sek bir sekilde sariniz.

5. Ana Cihazi ve Elektrot Tutu-
cusunu Yumusak Kumas
Torba iginde muhafaza edi-
niz.

2. Pedleri gikariniz.

* Yapigkan ylizeye dokun-
madan Pedleri gikarmak
icin Cikintidan tutunuz.

Ornek: Ped omuza yapistirildi-
ginda

125
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3.Bakim

3. Bakim
3.1 Pedleri yapistirmak zorlastiginda

Yapigkan yiizey kirlendiginde ve Pedleri yapistirmak
zorlastiginda Pedleri yikayiniz.
— Pedleri her otuz kullanim sonrasinda yikayiniz. Pedler
yaklasik olarak on kez yikanabilir.
— Pedler sarf malzemeleridir. Yapiskan yiizey zarar gor-
digiinde istege bagh Pedleri satin aliniz. (Bkz.
sayfa 129.)
* Pedlerin 6mrii yikama sikligina, cildin durumuna ve
depolama durumuna gore farklilik gosterebilir.

1. Glcl kesiniz ve ardindan Elektrot Kablosunu Pedden

=3
%

soékinuz.
2. Pedi birkag  saniye
boyunca yavas akan

soguk su altinda par-
mak uclariniz ile hafifce
yikayiniz.

3.2 Nasil temizlenir ve depolanir?

Cihaz nasil temizlenir?

+ Cihazi her zaman temiz tutu-
nuz.

+ Cihazi temizleyeceginiz
zaman Gucu kestiginizden
ve Elektrot Kablosunu Ana
Cihazdan ¢ikardiginizdan
emin olunuz.

* Yumusak bir bez ile Ana
Cihaz izerindeki lekeleri silerek temizleyiniz.

» Eger cihaz fazla kirlenmisse, su veya deterjan ile nemlendi-
rilmis bir bez ile silerek temizleyiniz. Kuru bir bez ile cihazi
siliniz.

* Ana Cihazin igine hi¢ su kagmamasi igin dikkatli olunuz.

126
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3. Pedleri yeteri kadar kurutunuz
ve vyapiskan yuzeyin acgik
havada kurumasini saglayiniz.

* Yapigkan yuzeyi kagit mendil
veya bez parcasi ile silerek
temizlemeyiniz. Eger bir kagit
mendil yanliglikla yapiskan
ylzeye yapisirsa, g¢ikarmaya
galismayiniz. Bunun yerine,
az miktarda su ile kagit men-
dili nemlendiriniz; ardindan
kolayca gikacaktir.

4. Depolama amaciyla Pedi Elek-
trot Tutucusuna hafifge takiniz.
(Bkz. sayfa 125.)

« Sicak su, deterjan veya tiner ya da benzin gibi kimyasallar
kullanmayiniz.
* Yapiskan ylzeyi tirnaginizla veya firgayla kazimayiniz.
« Pedleri gok uzun siure veya ¢ok sik yikamayiniz.
« Pedleri yliksek sicaklik, yliksek nem ve dogrudan glines
15191 altinda depolamayiniz.
* Yapigkan ylizey zarar gorebilir ve Pedlerin 6mri kisalabilir.
* Eder yapiskan yiuzey yapis yapis olursa veya Ped ayri-
lirsa, Pedi bir geceligine buzdolabina birakiniz (dondur-
mayiniz). Yapisma 6zelligi geri getirilebilir.

~ Pedlerin kullanimi hakkinda OMRON'dan genel tavsiyeler —

J

Bakim ve depolama notlari

 Cihazi temizlemek icin eter, tiner veya ben-

zin kullanmayiniz.

Cihazi yliksek sicaklik, yiksek nem ve dog-

rudan giines Is1gi altinda veya ¢ok fazla toz

vel/veya asindirici gaz bulunan yerlerde
muhafaza etmeyiniz.

Cihazi gocuklarin erisebile-

cegi yerlerde tutmayiniz.

Eger cihazi li¢ aydan daha

fazla bir slire boyunca kullan-

mayacaksaniz, pilleri gikardik-
tan sonra cihazi depolayiniz.

* Eger yukarida ifade edilen
notlari veya cihazin dogru
kullanimi ile ilgili talimatlar
takip etmezseniz, OMRON
cihazin kalitesi konusunda sorumlu tutulamaz.

Benzin
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3.3 Sorun giderme

—

3.Bakim

Sorun

Neden

Diizeltici Islem

W Gig agilamiyor.

m Piller yanhs bir sekilde takilmis.

= Pilleri belirtilen yone gore takiniz.

B Gig cok erken
kesiliyor.

W Gig, cihaz
kullanimdayken
kesiliyor.

W Pedler cilde diizgiin bir sekilde
yapistirilmamis.

B Pedler ciltten ¢cikmis.

M Piller tUkenmis veya bos.

W 15 dakikadan sonra glic otomatik olarak
kesilir.
B Elektrot kablosu arizali.

= Pedleri cilde saglam bir sekilde yeniden yapistiriniz.
(Aksi takdirde gl¢ otomatik olarak kesilecektir).

= Pedleri ciltten ayirmadan énce cihazi kapatiniz.

= Belirtilen talimatlar takip ederek yeni piller ile
degistiriniz.

= Elektrot kablosunu yenisiyle degistiriniz.

W Pedler cilde
yapismiyor.

Pedin yapigkan yiizeyinin Gzerindeki seffaf

film sékilmemis.

B Pedin yapigkan yuzeyi kirli.

W Pedler yikadiktan hemen sonra
kullaniimis.

B Pedlerin yapiskan ylzeyi zarar gormus.

= Filmi séklndz.

= Belirtilen talimatlari takip ederek pedleri temizleyiniz.

= Yikama isleminden sonra pedlerin kurumasi i¢in
yeterince bekleyiniz.
= Pedleri yenileriyle degistiriniz.

B Uyarma etkisi
hissedilemiyor.

B Pedler terlerken kullaniimis olabilir.

B Pedler ¢cok uzun siire ve ¢ok sik yilkanmis
olabilir.

W Pedler yiiksek nem, yiiksek sicaklik veya
dogrudan gunes 1s1g1 altinda depolanmig
olabilir.

W Pedler cilt ile yakin temas halinde degil.

B Pedler yapistirilmis, fakat birbirlerinin
Uzerine binmis.

B Elektrot kablosu diizgtin bir sekilde
baglanmamis.

B Yogdunluk cok dusuk bir seviyede.

B Piller tikenmis veya bos.

B Pedlerin yapigkan ylzeyi zarar gérmus.

= Pilleri bir geceligine buzdolabinda birakiniz.

= Pedleri diizgiin bir sekilde cilde yeniden yapistiriniz.

= Pedleri cilde yeniden yapistiriniz, ayni zamanda ust
Uste gelmemelerini saglayiniz.
= Elektrot kablosunu diizgln bir sekilde baglayiniz.

= Yogdunlugu artiriniz.

= Belirtilen talimatlari takip ederek, pilleri yenileriyle
degistiriniz.

= Pedleri yenileriyle degistiriniz.

| Cilt kizanyor.
B Cilt rahatsizlik
hissettiriyor.

Tedavi ¢ok uzun surdu.
H Pedler cilt ile yakin temas halinde degil.
W Pedlerin yapiskan ylzeyi kirli veya kuru.

B Pedlerin yapiskan yuzeyi zarar gérmus.

= Tedavi siresini programlanmis 15 dakika ile
sinirlandiriniz.

= Pedleri diizglin bir sekilde cilde yeniden yapistiriniz.

= Belirtilen talimatlar takip ederek pedleri yikayiniz.

= Pedleri yenileriyle degistiriniz.

* Eger cihaz yukarida ifade edilen tedbirleri aldiktan sonra galismazsa, en yakin OMRON bayi ile irtibat kurunuz.

%
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3.Bakim

Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili Onemli Bilgiler
PC'ler ve mobil (cep) telefonlar gibi ¢ok sayida elektronik
cihaz ile birlikte, kullaniimakta olan tibbi cihazlar diger cihaz-
lardan kaynaklanan elektromanyetik parazite maruz kalabilir.
Elektromanyetik parazit, tibbi cihazin hatali ¢alismasina yol
acabilir ve potansiyel olarak giivenli olmayan bir durum yara-
tabilir.

Tibbi cihazlar da diger cihazlarda parazite neden olmamaldir.

Guvenli olmayan Uriin durumlarini 6énlemek amaciyla EMC
(Elektromanyetik Uyumluluk) gereksinimlerini dlzenlemek
icin, EN60601-1-2:2007 standardi uygulanmistir. Bu standart,
tibbi cihazlar igin maksimum elektromanyetik emisyon seviye-
lerinin yani sira elektromanyetik parazitlere kargi bagisikhk
seviyelerini de tanimlamaktadir.

OMRON Healthcare tarafindan uretilen bu tibbi cihaz hem
bagdisiklik hem de emisyonlar agisindan EN60601-1-2:2007
standardina uygundur.

Buna ragmen, ¢zel tedbirlerin alinmasina ihtiya¢ duyulur:
Tibbi cihazin yakininda, glicli elektriksel veya elektromanye-
tik alanlar olusturan, mobil (cep) telefonlari veya diger cihaz-
lari kullanmayiniz.

Bu, cihazin hatali calismasina yol agabilir ve potansiyel olarak
guvenli olmayan bir durum yaratabilir.

Minimum 7 m'lik bir mesafe birakilimasi 6nerilir. Mesafenin
daha kisa olmasi durumunda cihazin dogru c¢alistigini dogru-
layiniz.

EN60601-1-2:2007 uyarinca daha fazla belge isbu kullanma
kilavuzunda belirtilen adreste OMRON Healthcare Europe
tarafindan sunulmaktadir.

Belgeler ayrica www.omron-healthcare.com adresinde de
mevcuttur.

128

Bu Uriiniin Dogru Sekilde imha Edilmesi

(Atik Elektrikli ve Elektronik Donanim)

Uriin veya belgelerinin (izerinde gdsterilen bu isa-

ret, kullanma suresinin sonunda diger evsel atik-

larla birlikte imha edilmemesi gerektigini gosterir.
Kontrolsiiz atik bertarafi ile cevreye ve insan sagli-

gina verilecek olasi zarari 6nlemek igin, IGtfen bu
arinu diger tirlerdeki atiklardan ayiriniz ve maddi
kaynaklarin surdirilebilir bir sekilde yeniden kullaniimasini
desteklemek igin sorumlu bir sekilde geri dénisimuni sagla-
yiniz.

Ev kullanicilari, gevre agisindan givenli geri dontigim ama-
ciyla bu uriini nereye ve nasil gétureceklerinin ayrintilari igin
bu Griind satin almis olduklar satici veya yerel devlet dairesi
ile irtibat kurmahdir.

Ticari kullanicilar tedarikgileri ile irtibat kurmali ve satin alma
s6zlesmelerinin sartlarini ve kosullarini kontrol etmelidir. Bu
urin, imha amaciyla diger ticari atiklar ile karigtinimamalidir.
Bu Urin, higbir tehlikeli madde icermez.

Kullaniimig pillerin imhasi, pillerin imhasina yoénelik ulusal
mevzuata uygun olarak gergeklestiriimelidir.
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3.Bakim
3.4 Teknik Ozellikler
Uriin Tanimi Elektronik Sinir Stimilatéri
Model (kod) E2 ELITE (HV-F127-E)
Gil¢ Kaynagi 3 VDC (iki adet AAA alkali veya manganez pil ile birlikte)
Pil Omrii Yeni alkali pil yaklasik 3 ay boyunca dayanacaktir (strekli olarak giinlik 15 dakika
kullanildiginda).
Not: Tedarik edilen pil deneme kullanimi i¢indir. Bu pil 3 ay igerisinde tiikenebilir.
Frekans Uretimi Yaklasik 1 ila 1200 Hz
Gl Tuketimi Yaklasik 40 mA
Maksimum Cikis Voltaji U <90V (1kQ yuk sirasinda)
Maksimum Cikis Akimi 1< 10 mA (1 kQ yik sirasinda)
Calisma Sicakhig ve nem 10°C ila 40°C, %30 ila %85 BN
Depolama Sicaklidi ve nem | -20°C ila 60°C, %10 ila %95 BN
Ana Cihaz Olgiileri 60 (G) x 154 (Y) x 21 (D) mm
Agirlik Yaklasik 120 g (piller dahil)
* Uriin gelistirme adina, teknik 6zellikler bildirimde bulunulmadan degistirilebilir.
* Bu cihaz 93/42/EEC sayili EC yénergesinin (Tibbi Cihaz Yénergesi) hikimlerini karsilamaktadir.
* Bu OMRON riinii, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan'in siki kalite sistemine gore Uretilmektedir.
Mevcut aksesuarlar / yedek pargalar:
1. Elektrot Pedleri (Uzun Omurli Pedler) tutucu ile birlikte  siparis no. 4928818-7
2. Elektrot Kablosu (guvenlik prizi ile birlikte) siparig no. 3027801-6
3. Elektrot Pedi Tutucu siparis no. 1614950-5
L]
R = BF Tipi
[E = Uyari: kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyunuz
Bu Uriintin ve kullaniimis pillerin imhasi, elektronik
Grlnlerin imhasina yoénelik ulusal mevzuata uygun
olarak gergeklestiriimelidir.
|
Bu Urin kalp pili, yapay kalp, akciger veya diger
elektronik yagsam destek sistemleri gibi tibbi imp-
lantlari bulunan kisiler tarafindan kullaniimamaldir.
129
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Manufacturer
Fabricant
Hersteller
Fabricante
Produttore
Fabrikant
MNMpousBoaguTens
Uretici
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002, Japan

EU-representative
Mandataire dans I'UE
EU-Repréasentant
Representante en la UE
Rappresentante per 'UE
Vertegenwoordiging in de EU
MNpeacraButens B EC
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o) AL Sl dga

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility

Site de production
Produktionsstatte

Planta de produccion

Stabilimento di produzione
Productiefaciliteit
MNpousBoacTBeHHOE NoApasfaeneHme
Uretim Tesisi

rall A RRAN

OMRON DALIAN Co., Ltd.
Economic and Technical Development Zone
No.3 Song Jiang Road, Dalian 116600, China

Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen
Empresas filiales
Consociate
Dochterondernemingen
dunuansi

Yan Kurulusglar
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OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Uniquement pour le marché frangais:

OMRON Service Apres Vente

N° Vert 0 800 91 43 14

www.omron-healthcare.fr

Made in China Prodotto in Cina
Fabriqué en Chine Geproduceerd in China
Hergestellt in China CpenaHo B Kutae
Fabricado en China Gin'de Uretilmigtir
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